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Toplumun temeli olan aileleri, egitim yoluyla ¢gocugun ¢ok yonlu gelisimini desteklemek
amaciyla bilgilendirmek ve bilinglendirmek, toplumsal gelisme ve kalkinmaya ivme kazandirma
surecinde ¢ok 6énemlidir. TUrkiye'de son yillarda énemli degisimler yasanmistir. Bu gercevede i¢
gog, hizli kentlesme, boélgesel farkliliklar, ekonomik krizler, cocuk ve gen¢ nifusunun hizla art-
masi, issizlik, aile ici siddet gibi sebepler, ¢ocuklar Gzerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Cocuk
istismari ve aile ici siddet konularindaki veriler 6zellikle risk altindaki gocuklar igin ivedilikle ko-
ruma ve onleme tedbirlerinin hayata gegcirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bilindigi gibi ulusal ve uluslararasi kanunlar ile "Cocuk Haklarina Dair S6zlesme"nin 1,3
ve 18'inci maddelerinde; 18 yasina kadar her insanin ¢ocuk sayilacagi, ¢ocukla ilgili bitlin giri-
simlerde ¢ocugun yuksek yararinin gézetilmesi gerektigi, anne-babanin gocugun yetistiriimesin-
de ortak sorumluluk tasidiklari ifade edilerek gocuk yetistirme alaninda devletin anne-babaya
yeterli destegi saglayacagi vurgulanmaktadir.

Bu ylzden ¢ocugun yetistiriimesi, korunmasi, saglik ile egitim hizmetlerinden yararlan-
masl, haklar dogrultusunda yeteneklerinin gelistiriimesi ve kisisel gelisiminin saglanmasi basta
devlet olmak tzere toplumun ve ailelerin sorumlulugundadir.

Cocuga yonelik hizmetlerden st dizeyde verim alinabilmesi igin farkli sektorlerin ayni
amag ve gindemle hareket etmesi, ayni anda farkli alanlara hizmet sektérlerinin gigli yanlarini
kullanarak, kisitl olanaklarin saglikli bir iletisim ve organizasyonla buttinlestiriimesi; aileye gotu-
rilecek egitim, saglik, bakim, koruma ve danismanlik hizmetlerinin etkili bir koordinasyon mode-
li cercevesinde ele alinmasi gerekmektedir

Ulkemizde 0-18 yas niifusunun yaklasik 26 milyona ulagmasi, bu yas grubunun toplam
nifusa oraninin ise %33,7 olmasi, konunun énemini daha da arttirmakta ve kurumlar arasi etkili
bir is birligini zorunlu kilmaktadir.

Bilindigi gibi ailelerin bilgi ve beceri yoksunlugu; gocuklarin yagsamalarinin, gelismelerinin
ve potansiyellerini kullanmalarinin 6niinde en blyik engellerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Modern devletin glicii sosyal devlet anlayisinda yatmaktadir. Sosyal devlet anlayisi tim
toplumu kapsayan, 6zel olarak korunmasi gereken niifus gruplarini destekleyen ¢agdas bir ko-
ruma sistemidir. Bu baglamda egitim ¢agindaki tim g¢ocuklar ile risk altindaki ¢gocuklarin yasa-
ma, gelisme, bakim haklarinin glivence altina alinmasi kurumlarin éncelikli sorumluluk alanla-
rindandir.



ICINDEKILER

OIN S0 Z ettt ettt 1
L LG T RSttt 3
2. PROGRAMI N TEMEL..QZELLIL.KLERI e, 3

2. 1. PROGRAMLN..AMAGLAR L oo 3

2. 2. PROGRAMI N GEREKGCESI..V.E..DAYANAKLARI
2.3.PROGRAMI FELSEFI VE T.EORI.K..T.EMEL.L.ERI....5

2.4, PROGRAMIN YAPLSL. ..o eeeeeeeeeeeeeeseeseesseeeeseeese e es e seseesees s ss s s 6
2. 5. PROGRAMI No.HEDEF. . KI.T.LES e, 6
2.6. PROGRAMLN.OZELLILKLER oo 7
27.018 YAS AiLE EGi Ti Mi KURS PROGRAMI.N& i Li SK
3. GO RWISLACRL oo 8
3.1. BGRENMM ORTAMLARI ..V.E..DQNANL.MLAR.L.B
3. 2. EGLTlMCI L E R 8
3.3. OLCME VE .DEGERLENDL.RME. .o, 9
3.4. BELGELENDIL.RME oo, 9
3.5. EGI TdhMu S RE. S 9
3.6. OGRETI M YONTEM..ME..T.EKNI.KLER.........10
3.7 is BiRLIi Gi YAPI LACAK.KURUM..V.E..KURULUSLA
3.8. BOGRETABL IFY ET.LERI oo 11
TEMAOGRENCI / KURSI.YER..KAZANLMLARL ... 14
TEMAOGRENCI / KURSI.Y.ER..KAZANLMLARL ... 21



1.1. GIRIS

Bilgi cagini yasayan diinyamizda birey ve toplumun gelecedi, bilgiye ulasma, bilgiyi kul-
lanma ve Uretme becerilerine baglh bulunmaktadir. Egitimin yasam boyu devam ettigi gercegin-
den hareketle -kosullar ne olursa olsun- 6grenmek ve gelismek, kisisel yasamin temel hedefi
olmak durumundadir. Bu temel gerekgeyle bulundugumuz yasam déneminin gerektirdigi temel
bilgi ve becerilere sahip olmak, bireysel mutlulugumuzun da en énemli gerekliliklerindendir di-
yebiliriz. Gerek bireysel gerekse toplumsal hayatimizin gelisiminde, stirekli yeni bilgi ve beceri-
leri kazanmak kacginilmaz bir zorunluluktur.

Anne-babalik da bireyin hayatinin en anlaml ve énemli yasgam dénemi ve sorumluluklari
arasindadir. Oyle ki bir aile kurup anne ve baba olundugunda birey, artik sadece kendi yasa-
mindan sorumlu olmayip gocugundan/cocuklarindan da sorumlu olur. Bir bagka ifadeyle hem
esin hem de ¢ocugun gelisiminden sorumlu olunan bir sire¢ baslar. Bireylerin mutluluklari ve
yasam kaliteleri birbirini etkiler.

Anne-baba olmak, gergekten de oldukga bliylik bir sorumluluktur. Bir cocugu diinyaya ge-
tirmek, onun gelisimini izlemek ve hayatin iginde kisisel varolusunu gergeklestirmesine uygun
ortamlari saglamak oldukg¢a zordur. Bu nedenle gocuk sahibi olmanin bir yani blylk bir mutluluk
ise diger yani bir o kadar ciddi sorumluluk demektir. Ozellikle gocuk gelisimi ve yetistirme ile ilgili
bilgilerin gunimuizde giderek arttigi dusundlirse anne- baballk hassasiyetlerinin de giderek
artmasi dogaldir.

Anne-babalik becerileri dogustan getirilen degil sonradan 6égrenilen becerilerdir. Bu ne-
denle, hem bireysel gelisme sorumlulugunun hem de anne-baba olmanin geregi, bu becerileri
kazanarak aile igi iliski kalitesine deger katmaktir.

Genel Mudurlugimuizce 0-18 yas arasi ¢gocuk sahibi anne- babalar, bebek bekleyen an-
neler, cocuk sahibi olmayi diistinen ve ¢gocuklarin bakimi ile sorumlu yetiskinler igin hazirlanmig
olan "0-18 yas aile egitimi kurs Programi" bu temel disinceden hareketle olusturulmustur. 0-18
Yas Aile Egitimi Kurs Programi; 0-3, 3-6 (Erken gocukluk), 7-11 (Okul ¢agi), 12-18 (Ergenlik)
donemlerini kapsayan bolimler halindedir ve her bir yas arali§i 14 hafta olarak diizenlenmistir.
0-3, 3-6 yas aile egitimi kurs programinda anne-babalarin yiz yize egitimi 4 ders saati, anne-
babalarin ¢cocuk etkinligi uygulama egitimi siresi 11 ders saatidir. 7-11,12-18 yas aile egitimi
kurs Programlarinda ise anne-baba egitimi 5 ders saatidir. Dort yas araligindaki programlarin
temalari gocuklarin bu dénemlerdeki gelisimsel 6zellikleri ve ailelerin ihtiyaglari dikkate alinarak
belirlenmistir. Aileler gocuklarinin yas gruplarina gore egitime alinarak ihtiyaci olan bilgileri edi-
nebilecek ve aile ortaminda uygulayabilecektir. Program sirecinde temalar, belirlenen sirayla
haftalik olarak grup igerisinde aktif katihmla iglenecektir. Ailelerin 6grendikleri konu ile ilgili grup
icerisinde uygulamalar yapmalari, bir sonraki konuya kadar da 6grendiklerini ev ortaminda uy-
gulamalari 6ngoéralmustur.

Bilimsel yaklagimla ve program gelistirme ilkelerine dayali olarak hazirlanmis olan prog-
ram, tum ulke dizeyinde, 6zellikle sosyo-ekonomik ve kultirel agidan olumsuz kosullarda yasa-
yan bolgelerdeki anne-babalarin "anne-babalik becerileri"ni gelistirerek aile ici iliski kalitesini ar-
tirmak ve bu yolla cocuk ve ergenlerin kisisel gelisimlerine uygun ortamlari saglamak amacina
hizmet edecektir.

2. PROGRAMIN TEMEL OZELLIKLERI

2.1. PROGRAMIN AMACLARI

Aile Egitim Programi(0-18 Yas), Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ve temel il-
kelerine uygun olarak hazirlanmistir.

"0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi" kapsaminda yapilacak egitim galismalariyla tlke

genelinde anne- babalarin "anne-babalik becerileri"nin gelistiriimesi ve bdylece aile igi iligkilerin

guclendirilmesi yoluyla gocugun ve ergenin var olan potansiyelini kullanmasini saglamak amag-
lanmaktadir.

Bu amag cergevesinde;



1. Aile ici iliski ve iletisim kalitesini gelistirerek toplumun temel yapi tasi olan aile baglarinin,
milll, manevi, ahlaki ve kiltirel degerlerle gligclendiriimesinin saglanmasi,

2. Tum yas araliklarindaki gelisim 6zelliklerini ve gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, dil, sos-
yal ve duygusal) desteklemek igin yapilmasi gereken etkinliklerin tanitiimasi,

3. Aile ici iligkileri nitelik yoninden gelistirerek ¢cocuklarin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik
yonden desteklenmesinin saglanmasi,

4. Etkili iletigsim becerilerini kazandirarak anne ve babalarin kendi bireysel yasam kalitelerinin
geligtiriimesi,

5. Anne-babalarin, kendileri ve gocuklariyla olan iligkilerinde, aile igindeki roller ve karar alma
sureclerinde, toplumsal cinsiyet ayirimi yapmayan, esitlik¢i ve katilimci bir yaklasim iginde
olmalarini saglayarak "aile i¢ci demokrasi" bilincinin gelistiriimesi,

6. Anne-babalarin risk etkenlerinin kendileri ve ¢ocuklar Gzerindeki duygusal ve davranissal
etkilerini fark etmelerini saglayarak riskli durumlarla basa ¢ikma becerilerinin gelistirimesi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atismali iligkileri yénetebilme becerilerinin ka-
zandiriimasi,

8. Kadinin guglendiriimesi, glivenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin
arttirimasi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atismal iligkileri yonetebilme becerilerinin ka-
zandiriimasi,

8. Kadinin guglendirilmesi, glvenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin
arttinlmasi hedeflenmektedir.

2.2. PROGRAMIN GEREKGESi VE DAYANAKLARI

Programin gelistiriimesinde temel gerekge ve dayanaklar sunlardir:
1. Yasal dayanak
2. Sosyal ve kiiltirel dayanak

3. Ekonomik dayanak

1.Aile Egitimlerinin Yasal Dayanaklari

Anayasamiz basta olmak Uzere tim ulusal ve uluslararasi mevzuatlarda; Cocuk Haklari-
na Dair S6zlesme, Cocuk Koruma Kanunu, 10. Kalkinma Plani, Milli Egitim Temel Kanunu ve
MEB Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi'nde ¢ocugun ve ailenin korunmasi ile desteklenmesi
esas alinmig; aileye ve ¢ocuga sunulacak hizmetler icin ydonetimlerce bu goérevlerin yerine geti-
rilmesi vurgulanmistir.

0-18 yas arasi olarak tanimlanan ¢ocukluk dénemi, tim yasami belirleyen temel olusum-
larin gerceklestigi bir ddnemdir. Anayasa ve tim yasalar incelendiginde ¢gocugun éneminin ve
ihtiyaclarinin fark edildigi bu dénemde ailelerin egditiminin ne kadar 6nemli oldugu gérulmektedir.

2. Aile Egitimlerinin Sosyal ve Kiiltiirel Dayanaklari

Gunuimuzde yasamin getirdigi zorluklar ve riskler yliiziinden gocuklari ve ergenleri yasa-
ma hazirlamak, onlara gerekli becerileri kazandirmak ve ayaklari tizerinde durmalarini sagla-
mak eskisinden daha fazla bir gaba gerektirmektedir. Bu baglamda ailenin gerekli becerileri ka-
zanmasinin desteklenmesi 6nemlidir.



Toplumun temelini en dogal kurum olan aile olusturur. Aile kurumu insanlik tarihi kadar
eski bir gegmise sahiptir. Ailenin temelini ne kadar saglam tutarsak toplumun temeli de o kadar
saglam olur.

Her cocugun ailesinden alacagi temel bilgiler, onun gelecekteki basarisini belirler. Bu se-
beple nitelikli aile bireylerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Turkiye'de demokrasi ve insan haklarinin yasama donustirilebilmesi icin aile odakh egi-
tim galismalari strdartlmelidir.

3. Aile Egitimlerinin Ekonomik Dayanaklari

Toplumsal degisme ve iginde bulundugumuz kiresellesme ortamindan olumsuz olarak
etkilenen kurumlarin en basinda aile kurumu gelmektedir. Aile yapisindaki bozulma ve ailede
yasanan olumsuzluklar topluma dogrudan yansimakta; siddet, ihmal ve istismar sosyal ¢atisma-
lar beslemektedir. Bu da toplumsal ve ekonomik sorunlari tetiklemektedir.

Bilimsel ve sistematik bir organizasyonla yonlendiriimesi gereken aile egitimleri, butin
egitim sisteminin can alici noktasidir. Aile sadece bir toplumsal kurum degil, ayni zamanda
onemli bir egitim kurumudur. Cocuk Ik egitimini ailesinden alir.

Cocuklarin yasamlarinin en hizh gelistikleri dénem olan g¢ocukluk yillarinda yapilacak lyi-
lestirici mudahaleler hem bireysel hem toplumsal hem de ekonomik gelisme agisindan hayati
derecede 6nemlidir.

Oncelikle toplumun soyso-ekonomik agidan olumsuz kosullardaki ailelerini hedefleyen 0-
18 yas aile egitimleri ile bu dénemlerde anne-baba egitimine dikkat gekmek ve bunu gergekles-
tirmek gelecege yatirim igin 6nemli bir firsattir.

Aile egitimlerinin yayginlastiriimasi ile cocugunu destekleyen bilingli aileler artmakta; da-
ha iyi aile iligkileri, daha etkili okul- aile is birligi, daha iyi egitilmis ve gelismis bireyler yetismek-
te; sosyo-ekonomik sartlara bagl esitsizlikler azalmakta, sosyal-kiltirel ve ekonomik agidan
toplumsal gelisme hiz kazanmaktadir. Butlin bu sonuglar, arastirma bulgulari ile de desteklen-
mektedir.

2.3. PROGRAMIN FELSEFi VE TEORIK TEMELLERI

Programda; bilgi ezberlemeye dedgil, bilgi Uretmeye dayali cagdas egitim yaklasimi ve
modelleri temel alinmigtir. Bunlar yapilandirici yaklagim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak ya-
sayarak 6grenme yaklasimi, bireysel farkhliklara duyarl egitim vb. olarak siralanabilir. Prog-
ramda yapilandirmaci yaklasim temel olarak alinmakla birlikte, birgok teoriden yararlaniimistir.
Baska bir deyigle program, eklektik bir yaklagimla hazirlanmigtir.

Aile egitimi programlarinin temel kabulleri ve dusunsel temelleri asagidaki gibidir:

- Yasl, sosyal ve kilttrel ortami, ekonomik durumu ne olursa olsun, tim bireyler 6§renmeye
ve gelismeye agiktir.

- Her anne-baba, ¢ocugu icin ellerinden gelenin en iyisini yapar.

- Cocuk haklari, kadin haklari, insan haklarina saygi esastir.

- Cinsiyet ayrimcilidi gdzetiimez.

- Anne-babanin birlikte katilmi esas olup aile buttnligu icerisinde uygulamalar yapilir.
- Bireysel, sosyal, kulturel ve toplumsal 6zellikler ile farkliliklar dikkate alinir.

- Programin nihai hedeflerinden biri gocugun/ergenin potansiyelini tam olarak kullanmasina
ortam saglamak, digeri de anne-babanin kendi bireysel varoluslari ile ilgili yagam kalitelerini
yukseltmektir.



2.4. PROGRAMIN YAPISI

Programlar, anne-babadan hareketle gocuk ve ergen odakli olup yeni ilkogretim ve orta-
oOgretim programlarindaki anlayisi esas alarak yapilandirmaci yaklagimi merkeze almaktadir.
Bununla birlikte, tematik ve beceriye dayali yaklasim ile programlar arasi iligkilerde sarmal yak-
lasim benimsenmistir.

0-18 yas aile egitimi kurs programi, gocuk ve ergenlerin gelisim donemleri esas alinarak
asagidaki sekilde de gosterildigi gibi birbirini tamamlayan doért ayri bélim hélinde yapilandiril-
mistir.

Ayrica bunlar diginda farkli ihtiyag gruplarina yénelik hazirlanmis olan 3-6 yas ve 7-11 yas baba
destek egitimi kurs programi, 3-6 yas aile gelisimi kurs programi ve 3-6 yas okur-yazar olmayan
anne destek egitimi kurs programi bulunmaktadir.
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7-11 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi

R mm—
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—_ Jo
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= < = Baba Destek Egitimi Programi
(@] &' 2
Sa s ‘ 7-11 Yas
< = o .
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; L [ 3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi J
T2
e < [ 3-6 Yas Okur-Yazar Olmayan ADP (13 Oturum) J

2.5. PROGRAMIN HEDEF KIiTLESI

Programlarin hedef kitlesi ile ilgili 6zellikler su sekildedir:
- Program kapsaminda, 0-18 yas araliginda gocugu olan anne-babalara egitim verilecektir.

- Program kapsaminda egitim verilecek anne-babalarin, sahip olduklari gocuklarin yas grupla-
rina gore dagihmi asagidaki gibidir:

0-3 yas cocuklarin anne- babalari
3-6 yas cocuklarin anne- babalari
7-11 yas cocuklarin anne- babalari

12-18 yas ¢ocuklarin anne- babalari



- Cocuk sahibi olmayi planlayan yetigkinler, g¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskinler, bebek
bekleyen anneler (hamileler) de ilgili yas gruplari programlarina katilabileceklerdir

- 3-6 yas aile gelisim programinda ¢ogunlukla gocugu herhangi bir okuldéncesi egitimden yarar-
lanabilen anne babalara ayrica ¢ocuk etkinligi icermeyen egitim verilecektir.

- 3- 6 ve 7-11 yas baba destek egitimi programinda bu yas araliklarinda ¢gocugu bulunan baba-
lara, 3-6 yas okur-yazar olmayan anne destek programinda ise 3-6 yas aralijinda gocugu olan
ve okuma yazma bilmeyen annelere egitim verilecektir.

- Ulkenin tiim bolgelerinde éncelikle sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yénden olumsuz kosullardaki
aileler programin en temel hedef kitlesidir.

- Program kapsaminda yapilacak uygulamalar ile egitimin kapsam ve igerigi dikkate alinarak
okuma-yazma bilmek tercih nedeni olacaktir.

- Programa katihmda goéndulliliik esastir. Bu nedenle programa katilmaya goénulli olan anne-
babalar hedef kitle kapsamindadir.

- Programin uygulanmasinda anne-babanin birlikte katilimi éncelikli ve esas kabul edilmektedir.
Ancak bulunulan bolge ile yoredeki sosyal ve kdltirel ortama bagh olarak anne-babalarin tercih-
leri ve konunun 6zelligine goére birlikte katilma durumlari olmadiginda annelere ya da babalara
ayri ayri uygulamalar yapilacaktir.

2.6. PROGRAMIN OZELLIKLERI

- Programin nihai hedefi, anne-babalarin egitimi yoluyla ¢ocuk ve ergenlere daha uygun
yasama, 6grenme ve gelisme ortamlari saglamaktir.

- Bu programda cagdas egitim yaklagsim ve modelleri temel alinmigtir. Bunlar yapilandir-
maci yaklasim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak yasayarak 6grenme yaklasimi, bi-
reysel farkliliklara duyarli egitim vb. olarak siralanabilir.

- Toplumsal ve kulttrel 6zellikler gergevesinde ortak 6zellikleri esas almakla birlikte, birey-
sel, toplumsal ve kdlturel degerlerle ilgili farkliliklara saygi duymaya 6zen gosterilmistir.

- Programlarda; bilissel, duyussal ve motor beceriler bir bitln olarak ele alinmis ve uygu-
lamaya konulmustur.

- Bu program yetigkinlere ezbere dayall bilgi vermek yerine, edindigi bilgiyi gunlik ya-
saminda kullanabilmeyi ve sorunlar kargisinda farkindalik yaratmay hedeflemektedir.

- Programda kazanimlarin ve temalarin belirlenmesinde anne-babalarin sahip olduklari ¢o-
cuklarin yas ve egitim durumu g6z 6niinde bulundurulmustur.

- 0-18 yas aile egitimi programinin birbirini takip eden doért ayri yas grubuna yonelik alt ba-
samaklarinin her biri 14’er oturumdan olusmaktadir. 0-3 ve 3-6 yas alt programlari da
14’er oturum olmakla birlikte kurumda ytiz yize egitim ve evde yapilacak uygulamalar
olmak Uzere iki boyut icermektedir.

- Halk Egitimi Merkezlerinde yapilacak uygulamalarin bir ders saati (45 dk.) ailelerin evde
cocuklarinin gelisimini destekleyebilecekleri etkinlikleri planlamalarina ayriimigtir. Evde
uygulanacak etkinliklerin hepsi, kurumda islenen konularla paralellik géstermeyebilir.
Cunkl evde uygulanacak etkinlikler, yas gruplarina gdére cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve geli-
simleri dustnulerek kendi icinde bir paket program olarak hazirlanmigtir.

- 0-6 yas arasi insan hayatinda, 6grenmelerin buylik bolimuinin gergeklestigi kritik bir do-
nemdir. Bu donemde c¢ocuklarin gelisiminde ailelerin aktif rol almalarinin ne kadar
Onemli oldugu bilinen bir gercektir. Ailelerin gocuklarinin gelisimini bilingli ve planh ola-
rak desteklemeleri, okul 6ncesi egitimden yararlanamayan ¢ocuklarin diger yasitlariyla
esit firsatlarla hayata baglamalarina temel saglayacaktir.

- Programlarda, gelisim ve iletisim gibi ortak konular olmakla birlikte, her yas grubunda ayri
ayri konular da ele alinmigtir.



- Farkl ihtiyac gruplarina yonelik gelistiriimis olan alt programlardan 3-6, 7-11 yas baba
destek egitimi kurs programlari 2’si segmeli toplam 14 oturumdan olugsmaktadir. 3-6 Yas
Aile Gelisim Programi 14 oturumdan, 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egi-
tim Programi ise toplam 13 oturumdan meydana gelmektedir.

- Programda anne-babalarin aile ici iligkilerine yonelik olarak profesyonel destek gerektire-
cek 6zel durumlar ve psikolojik stiregler ele alinmayacaktir. Gerekli hallerde uygun yon-

lendirmeler yapilacaktir.

2.7.0- 18 YAS AILE EGITiMi KURS PROGRAMINA iLISKIN AGIKLAMALAR

ALAN: GOCUK GELISIMi VE EGITIMI

3. GIRIS KOSULLARI

1. Okuma yazma hilmek veya ilkokul/ilkogretim mezunu olmak.

3.1. EGITIM-OGRENIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Halk Egitimi Merkezleri ve is birligi yapilan kurumlarda egitim verilmektedir.

2. Programin uygulanabilmesi i¢in standart sinif donanimlari ve ekipmanlari saglanmalidir.

OGRETIM MATERYALLERI

0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 0-3, 3-6 Yas Boliimii
1. Egitimci/ Ogretmen materyali: Egitici kaynak el kitabi, oturum gérsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari, cocuk etkinlik materyalleri
0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 7-11, 12-18 Yas Boélumii
1. Egitimci/Ogretmen materyali: Kaynak el kitabi, oturum gorsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari

3.2. EGITIMCILER

- 0-18 Yas Aile Egitimi Programinin uygulanmasinda; égretmen, egitimci, uzman ve usta

Ogdreticiler;
o0 0-3yas
o 3-6yas
o 7-11yas
0 12-18 yas aile egitimi kurs programlarini agabilmek i¢in bakanlik¢a agilan hiz-

metici egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.

- 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinin uygulanmasinda égretmen, egitimci, uzman
ve usta o6greticiler 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinda bakanlik¢a agilan hiz-
metici egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.



- 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egitim programi uygulanmasinda 6gret-
men, egitimci, uzman ve usta 6greticiler 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek
egitim programinda egitim almis olmaldirlar.

3.3. OLGME VE DEGERLENDIRME

Olgme ve degerlendirme ile katilimcilarin egitim sireci icerisinde kazandiklari bilgi, be-
ceri, tutum ve davranislarindaki degisimleri belirleyebiliriz. Her temanin sonunda katilimcilari
degerlendirmek amaciyla dogru-yanlis, soru-cevap, bosluk doldurma veya neler 6grendik ,neler
yapacagiz gibi soru gesitlerini iceren gesitli ydontemler kullanilarak katilimcilardan dgrenilenleri
sozel olarak ifade etmelerini saglayan degerlendirme etkinlikleri kullanilir. Ayrica beceri, tutum
ve davranis degisikliklerini tespit etmek amaciyla gézlem ve gérigsme formlari kullanilir.

3.4. BELGELENDIRME

Egitime katilan kursiyerlere sézli-uygulamali degerlendirme yapilarak katilimci belgesi verilir.

3.5. EGITIM SURESI

0- 18 yas aile egitim kurs programi’nin icerik ve egitim sireleri tabloda belirtildigi gibi uygulanir.



) L 0-18 YAS
AILE EGITIMI KURS PROGRAMI YAS GRUPLARI
TEMALARI, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

0-18 YAS AILE EGITIM HAFTALIK | TEMA | KAZANIM %Lé';'é/
PROGRAMI DERS SAYISI SAYILARI SAATI
SAATI

0-3 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 103 210 Saat
3-6 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 118 210 Saat
7-11 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 162 70 Saat
12-18 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 132 70 Saat
3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi 5 14 118 70 Saat
3-6 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 108 20 Saat
Programi
7-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 117 70 Saat
Programi
3-6 Yas Okuma-Yazma Bilmeyen An-
ne Destek Egitim Kurs Programi > = 2L 29 SRl

3.6. OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Programda 6gretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri uygulanir.
Egitimciler bireylere rehberlik eder.

Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

Bireylerin aktif olmasi saglanir.

Bireyler arastirmaya ydnlendirilir.

o & 0 bdh

Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
Bu ilkeler dogrultusunda asagidaki yontem ve teknikler kullanilir;
- Anlatim

- Soru-cevap

- Ornek olay

- Vaka galigmasi

- Rol oynama

- Drama

- Gosterip yapma

- Zihinde canlandirma

- Beyin firtinasi

- Egitsel oyun

- Blyuk grup calismasi

10




- KligUk grup calismasi

3.7. IS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Aile egitimi yapan tim kamu/6zel kurum ve kuruluslar, belediyeler, STK'ler, Gniversiteler,
okul dncesi egditim kurumlari, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlari.

3.8. EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI

Programda yer alan egitim dgretim uygulamalari yapilir.

11
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e
AILE EGITIMI KURS PROGRAMI _
TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

NUMTAEIQ/IAAI\_ e TEMALAR KAZANIM SAYISI SURE/ Rﬁas i
1 TANISMA VE PROGRAM TANITIMI 6 15
2 KADIN OLMAK 5 15
3 GUVENLI ANNELIK 7 15
4 DOGUM VE LOHUSALIK 7 15
5 YENIDOGAN VE SUT COCUKLUGU 9 15
6 COCUK SAGLIGI 8 15
7 ANNE COCUK BESLENMESI 12 15
8 MOTOR GELISIM 8 15
9 BILISSEL GELISIM VE DIL GELISIMI 6 15
10 SOSYAL DUYGUSAL GELISIM 15
11 0OZ BAKIM BECERILERI 15
12 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 10 15
13 COCUK HAKLARI / COCUK IHMAL VE iISTISMARI 9 15
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 15

Toplam 103 210
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TEMA- OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI

0-3 YAS AILE EGITIMi KURS PROGRAMI

3.Lohusalik déneminin anne ve bebek agisindan neden dnemli
oldugunu soyler.

* Neler Ogrendik?
*0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-

0-3 Yas TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMA
1 TANISMA VE 1.Programin genel amacini bilir. * Esini Tanit Katihmcilarin programin igerigi ile
PROGRAM 2.Gruba iligkin temel kurallari bilir. *Kurallar Uzerinde Anlagma [programin uygulama kosullari hak-
TANITIMI 3.Programin igleyigine iligkin stregleri bilir. * Anlat Bakalim kinda bilgilenmeleri saglanir.
4.Cocuk egitim materyallerini tanir. * Cocuk Etkinlikleri Uygu-
5.Programin ailelerden beklentilerini bilir. lama Kurallari
6.Programin ailelere saglayacagi yararlari bilir.

2 KADIN OLMAK [1.Kadinin toplumsal roliini bilir. * Simdi Ne Olacak? Katihmcilarin kadin haklarini, kadi-
2.Kadinin toplum igindeki yerini agiklar. * Ben Kimim? nin toplum igindeki yerini ve rollerini
3.Kadin haklarini érneklerle agiklar. * Ol-Olma kavrayabilmeleri saglanir.

4 .Yasanan haklari ve rolleriyle ilgili sorun alanlarini belirler. * Ortak Sorunlarimiz
5.Kadina yonelik siddete karsi alinmasi gereken énlemleri agiklar. |* Bvundoan Sonra Ne Yapa-
cagim?
* Uggurtma Yapalim
*0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
18,18-24, 24-36 Aylik Co-
cuk Etkinlikleri Uygulama
3 GUVENLI AN- |1. Kadin ve erkek (ireme organlarini tanir. * Kimleri Taniyoruz? Katiimcilarin kadin ve erkek treme
NELIK 2. Ureme sisteminde meydana gelebilecek sorunlari bilir. * Cinsel Yolla Bulagan Has- |organlarinin 6zelliklerini, gebelikten
3.Ureme sistemi rahatsizliklarindan korunma yollarini bilir. taliklar korunma yollarini ve saglikh bebek
4.Gebelikten korunma yollarini bilir * EVET-HAYIR sahibi olma kosullarini kavrayabil-
5.Gebelik slirecinin agamalarini bilir. *0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12- meleri saglanir.
6.Saglikli bir bebede sahip olmak igin yapilmasi gerekenleri agik-|18,18-24, 24-36 Aylik Co-
lar. cuk Etkinlikleri Uygulama
7.Gebelik siurecinde dikkat edilmesi gerekenleri soyler.
4 DOGUM VE 1.Givenli dogum yontemlerini belirtir. * Mektubunuz Var Katilimcilarin dogum strecini ve lo-
LOHUSALIK 2.Annelik donanimi, anne-bebek arasindaki baglanmayi agiklar. | Nasil Dogum Yaptim? husalik déneminin 6zelliklerini 6F-

renmeleri ve emzirmenin anne-

bebek agisindan 6nemini kavrama-
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4.Lohusalik déneminde bakimin neden énemli oldugunu aciklar.
5.Dogum sonrasi yasanabilen depresyonu ve ozelliklerini listeler.
6.Emzirmenin bebek ve anne agisindan dnemli oldugunu agiklar.
7.Dogru emzirme ydntemlerini 6zetler.

18,18-24, 24-36 Aylik Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

lari saglanir.

YENIDOGAN 1.Yenidogan déneminin fiziksel 6zelliklerini agiklar. * Anlat Bakalim Katilimcilarin yenidogan ve sut ¢o-
VE SUT 2.Yenidogan déneminin fizyolojik 6zelliklerini aciklar. * Yaz — Yapistir cugunun, beslenmesi, bakimi, sag-
COCUKLUGU  |3.Yenidogan dénemi bakiminin énemini bilir. *0-3, 3-6,6-9, 9-12, 12- liginin korunmasi ve glven duygu-

4.Bebekte temel gliven duygusunun énemini agiklar. 18’;[8.'24’.24'36 Aylik Gocuk|sunun kazanimasini §ag|amak IGIn

. - o Etkinlikleri Uygulama yapmalari gerekenleri kavramalari

5.Bebekte temel gliven duygusunu gelistirmek icin yapiimasi ge- saglanir.

rekenleri bilir.

6.Bebegin temizlik ve bakimi igin yapilmasi gerekenleri bilir.

7.Yenidogan déneminde bebeklerde rastlanan saglik sorunlarini

bilir.

8.Sut gocuklugu déneminde bebeklerde rastlanan saglik sorunla-

rini bilir.

9.Bebegin glvenligini saglamak i¢in evde alinmasi gereken 6n-

lemleri agiklar.
COCUK SAG- [1.Saglkli cocuk takibinin &nemini bilir. * Saglik Cemberi Katihmcilarin saglikh ¢ocuk yetis-
LIGI * Hastaliklardan Korunmak

2.Cocukluk déneminde siklkla karsilasilan hastaliklarin nedenle-
rini aciklar.

3.Cocukluk déneminde siklkla karsilagilan hastaliklardan korun-
ma yollarini bilir.

4.Cocukluk déneminde siklikla karsilagilan hastaliklarin belirtilerini
soyler.

5.Cocukluk déneminde siklikla karsilagilan hastaliklarda cocuga
naslil yaklasilacagini acgiklar.

6. Cocuk hastaliklarinin isimlerini sdyler.

7.Cocuk hastaliklarinin belirtilerini agiklar.

8. Asilarin cocuk saglhdi acgisindan 6nemini aciklar.

* Ates Olgme (Koltuk Alti)

* Hastaliklara Mudahale

* SOzcuk bulma

*0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
18,18-24, 24-36 Aylik Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

tirmek icin yapilmasi
kavramalari saglanir.

gerekenleri
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ANNE COCUK

1.Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini agiklar.

* Sebze ve Meyve Secmek

Katilimcilarin yeterli ve dengeli bes-

BESLENMESI |2.Giinlik alinmasi gereken besin kaynaklarini bilir. * Saglikh ve Yeterli Besle-  [lenmenin anne ve gocuk agisindan
3.Evde besinleri saklama kosullarini bilir. nen Kisi onemi hakkinda bilgilenmeleri sag-
4 .Besinleri uygun sekilde saklamanin énemini aciklar. * Gunlik Yemek Planlama (lanir.
5.Anne sutinun énemini agiklar. * Nasil Tuketmeliyiz?
6.Agiz sutuinin 6énemini aciklar. * Bu Hafta Neler Yapabili-
7.Yenidodan ¢ocuklarin beslenme kurallarini bilir. rm?
8. Sit cagindaki gocuklarin beslenme kurallarini bilir. * Dogru-Yanhs
9.Sit cagindaki cocuklarin beslenme kurallarini 6érnekleri vererek |* 0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
aciklar. 18,18-24, 24-36 Aylik Cocuk
10.Besinleri uygun sekilde hazirlamanin énemini agiklar. Etkinlikleri Uygulama
11.Cocuklara saglikl beslenme aliskanhdi kazandirmada yapil-
masi gerekenleri bilir.
12.Cocuklara saglikl beslenme aligkanligi kazandirmada yapil-
masi gerekenleri érneklerle agiklar.
MOTOR GELI- |1.Bliyiimenin nasil gergeklestigini bilir. * Hareket Oyunu Katihmcilarin ¢gocuklarin motor geli-
SiM 2.Gelismenin nasil gerceklestigini bilir. * Lideri Takip Et sim ozellikleri ve motor gelisimi des-
3.Cocuklarin motor gelisim 6zelliklerini bilir. * Birlikte Oynuyoruz tekleyen etkinliklerin 6nemi hakkin-
4.Blylik kaslarin gelisimini agiklar. * Risk Nerede? da bilgilenmeleri saglanir.
5.Kiiciik kaslarin gelisimini agiklar. *0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
6.Motor gelisimde dikkat edilmesi gereken durumlari bilir. 18,18-24, 24-36 Aylik Gocuk
7.Cocuklarin motor gelisimini destekleyici etkinliklere rnekler ve- |Etkinlikleri Uygulama
rir.
8.Ev kazalarina karsi alinabilecek glvenlik dnlemlerini bilir.
BILISSEL 1.Cocuklarin biligsel gelisim 6zelliklerini bilir. * Biligsel Beceriler_. Katilimcilarin 0-3 yas grubundaki
. . |2.Cocuklarin bilissel gelisimini destekleyecek etkinliklere 6érnek * Biligsel Gelisim Ozellikleri |¢ocuklarin biligsel gelisim ve dil ge-
GELISIM VE DIL (e, * Cocugumla Iletigim Kuru-  [lisimi ézellikleri ile bilissel ve dil ge-
GELISIMI 3.Cocuklarin dil gelisim 6zelliklerini bilir. yorum lisimini desteklemeleri hakkinda bil-

4.Cocuklarin dil gelisimini destekleyici etkinliklere érnekler verir.
5.Cocuklarin dil gelisiminde kitaplarin 6nemini agiklar.
6.Cocuklarin gelisiminde televizyonun etkilerini aciklar.

* Dogru — Yanlis

*0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
18,18-24, 24-36 Aylik Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

gilenmelerini saglanir.
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10 SOSYAL 1. Cocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zelliklerini bilir. * Selamlasma ve ik Temas |[Katilimcilarin 0-3 yas grubundaki
DUYGUSAL 2.Anne-bebek arasinda kurulan bagin gocugun temel giiven duy- |Becerisi gocuklarin sosyal duygusal gelisim
GELISIM gusunu kazanmadaki 6nemini agiklar. * Duygu Tombalasi Ozellikleri hakkinda bilgilenmeleri ve

3.Temel given duygusunun gelisiminde 6nem tasiyan tutum ve(* Sosyal Duygusal Gelisim [sosyal duygusal gelisimi destekle-
davraniglara 6rnek verir. Ozellikleri meleri saglanir.
4. Sosyal duygusal gelisimini destekleyen etkinliklere 6rnekler ve-|* E|den Ele Gegirelim
rir *0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
18,18-24, 24-36 Aylik Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

11 0z BAKIM 1.Cocuktan beklenen 6z bakim becerilerini bilir. * Ayna Oyunu Katihmcilarin 0-3 yas grubundaki

BECERILERI 2.Tuvalet egitiminde yapilmasi gerekenleri sdyler. * Elden Ele Gegirelim cocuklarin 6z bakim becerileri hak-
3.Cocuga 6z bakim becerilerini kazandirma yollarini bilir. *0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12- kinda bilgilenmeleri ve 6z bakim
4.Cocuga 6z bakim becerilerini kazandirmaya yonelik uygulama- |18,18-24, 24-36 Aylik Gocuk |becerilerini desteklemeleri saglanir.
lar yapar. Etkinlikleri Uygulama

12 OLUMLU DAV- [1.Cocuk yetistirmeye iliskin farkli anne baba tutumlarini érneklerle [* Nasil Bir Tutum? Katihmcilarin anne baba tutumlari,
RANIS GELIS- |aciKlar. * Seni Anlamiyorum iletisim ve cocuklara olumlu davra-
TIRME 2.Cocuk yetistirmede anne baba tutumlarinin 6nemini aciklar. *0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12- nis kazandirma hakkinda bilgilen-

3.Cocuk yetistirmede anne baba tutumlarinin cocugun gelisimine |18,18-24, 24-36 Aylik Co-  |meleri saglanir.
etkilerini agiklar. cuk Etkinlikleri Uygulama
4.Cocuk ile iletisimde dikkat edilecek kurallari bilir.

5.Cocuk ile anne baba arasindaki iletisimin énemini agiklar.

6.Etkili iletisim yollarini bilir.

7.Cocukla iletisimde etkili iletisim yollarini kullanir.

8.Cocuklara olumlu davranig kazandirmada etkili olan faktorleri

bilir.

9.Cocuklara olumlu davranis kazandirmada cezanin yerini agiklar.

10. Cocuklara olumlu davranis kazandirmayla ilgili etkinliklere 6r-

nek verir.

13 COCUK 1.Cocuk haklar kavramini bilir. * Cocuk Haklar Katilimcilarin gocuk haklarini bilme-
HAKLARI/ CO- |2.Cocuk haklarina érnekler verir. * Cocuklarda ihmali Onleme |leri, ihmal ve istismar durumlarini
CUK IHMAL VE |3.Cocuk ihmali kavramini agiklar. * Cocuklara Yonelik ihmal ve |fark etmeleri saglanir.

ISTISMARI 4.Cocuk ihmaline érnekler verir. istismar

5.Cocuk istismari kavramini agiklar.
6.Cocuk istismarina érnekler verir.

* Iyi ki ve Keskelerimiz
*0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-

17




7.ihmal ve istismarin cocukta meydana getirebilecedi sorunlari
aciklar.

8.Cocuk ihmali ve istismarinin 6nlenmesine yénelik yapilmasi ge-
rekenleri bilir.

9.ihmal ve istismar durumunda nereye bagvurulmasi gerektigini
bilir.

18,18-24, 24-36 Aylik Gocuk
Etkinlikleri Uygulama

14

OZEL GEREK-
SINIMLI BIREY-
LERE DUYAR-
LILIK

1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu bilir.

Z.Qzel gereksinimli bireylerin 6zelliklerini bilir.

3.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorun-
lar bilir.

4.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkile-
rini agiklar.

5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini 6r-
neklerle aciklar.

6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini bilir.

7.Kaynastirma egitiminin yararlarini agiklar.

8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere érnekler
Verir.

* Farklarimiz

* Ses Yok

* Goruntl Yok

* Kolum Yok

* Ailelerin Duygulari

* Ogrendiklerimi Nasil Kul-
lanacagim?

* Sevgi Bombardimani
*0-3, 3-6, 6-9, 9-12, 12-
18,18-24, 24-36 Aylik Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

Katilimcilarin, 6zel gereksinimli bi-
reylerin Ozellikleri ile bu bireylerin
toplum iginde karsilastiklari sorunlar
hakkinda bilgilenmeleri ve bu konu-
da farkindalik gelistirmeleri saglanir.

*Etkinlik drnekleri Egitici El Kitabi’nda yer alacaktir.
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3-6 YAS

AILE EGITIMi KURS PROGRAMI

TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMA

SURE/DERS SA-

NI AR AT TEMALAR KAZANIM SAYISI ATl
1 TANISMA VE PROGRAM TANITIMI 7 15 saat
2 COCUGUN GELISIMINDE AILENIN ROLU 6 15 Saat
3 COCUKLA ILETISIM | 6 15 Saat
4 COCUKLA ILETISIM II 8 15 Saat
5 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 10 15 Saat
6 OLUMSUZ DAVRANISLARI AZALTMA 8 15 Saat
7 SOSYAL DUYGUSAL GELISIM 12 15 Saat
8 BILISSEL GELISIM VE DIL GELISIMI 10 15 Saat
9 MOTOR GELISIM VE CINSEL GELISIM 7 15 Saat
10 OZ BAKIM BECERILERI 7 15 Saat
11 COCUK SAGLIGI VE BESLENME 11 15 Saat
12 OKUL VE COCUK 8 15 Saat
13 COCUK HAKLARI/ COCUK IHMAL VE ISTISMARI 10 15 Saat
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 15 Saat

Toplam 118 210
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TEMA- OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI
3-6 YAS AILE EGITiMi KURS PROGRAMI

3-6

3.Suclayicl dilin iletisimde yarattigi olumsuz etkileri aciklar.

4.Cocuga karsi kendini ifade etme yollarini bilir.

5.Cocuga karsi kendini ifade ederken acgik olmanin énemini kavrar.
6.Kendini ifade etmede etkin dinlemenin énemini bilir.

7.Cocuga karsi kendini dogru ifade etmenin ¢ocuk gelisimindeki 6énemini
bilir.

8.Cocuklariyla iletisiminde kendini dogru ifade etme vyollarini érneklerle
aciklar.

Saygisiz Cocuk mu?

* Cocuklara Kendini ifade
Etme

* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

YAS TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI | ACIKLAMALAR
1 TANISMA VE [1.Programin genel amacini bilir. * Esini Tanit Katilimcilarin, programin icerigi
PROGRAM 2.Programin igleyigine iliskin surecleri bilir. * [simleri Hatirla ve uygulama kosullari hakkinda
TANITIMI 3. Katilimcilar birbirlerini tanir. * Cocuk Etkinlikleri Uygu- |bilgilenmeleri saglanir.
4.Programin ailelerden beklentilerini bilir. lama Kurallar
5.Programin aileye saglayacagi yararlari bilir.
6.Gruba iliskin temel kurallari bilir.
7.Cocuk egditim materyallerini tanir.
2 COCUK GELI- [1.Gelisimin temel dzelliklerini bilir. * Isim Hatirlama Katilimcilarin anne baba tutumlari
SIMINDE Ai-  [2.Cocuk gelisiminde ailenin énemini bilir. * Neler Ogrendik hakkinda bilgilenmeleri saglanir.
LENIN ROLU  [3.Cocuk gelisimine katki sadlayan bir gevre olusturmak igin yapilmasi ge-|* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
rekenleri bilir. Etkinlikleri Uygulama
4.Cocuk yetistirme tutumlarini aciklar.
5.Cocuk yetistirme tutumlarinin cocugun gelisimindeki 6nemini agiklar.
6.Cocuk yetistirmede farkli anne baba tutumlarina érnekler verir.
3 COCUKLA 1.1letisim kavramini bilir. * Kulaktan Kulaga Katilimcilarin okul 6ncesi donem-
ILETISIM | 2.1letisimin 6nemini agiklar. * Etkin Dinleme deki gocuklarla iletisim konusun-
3.iletisim engellerinin tirlerini bilir. * Dinleme Karari da bilgilenmeleri ve iletisimde et-
4 lletisim engellerinin olumsuz etkilerini agiklar. * Hangisi? kin dinleme becerilerini kullanma-
5.Etkin dinlemenin énemini bilir. *3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk |lari saglanir.
6.Etkin dinlemede dikkat edilmesi gerekenleri bilir. Etkinlikleri Uygulama
4 COCUKLA 1.Kullandig iletisim engellerini sdyler. * Seni Anlamiyorum Katihmcilarin okul 6ncesi donem-
ILETISIM I 2.Suglayici dilin ne oldugunu bilir. * Saygisiz Davranis m,

deki ¢ocuklariyla iletisim kurmada
kullanabilecekleri kendini ifade
etme bilgi ve becerileri kazanma-
lari saglanir.
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OLUMLU 1.Cocuklarda olumlu davranislari bilir. * Cocuklugum Katihmcilarin olumlu davranis ka-
DAVRANIS 2.Anne baba davraniginin gocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini bilir. * Olumlu Disiplin Yontem- |zandirma ydntemleri hakkinda
GELISTIRME |3.Cocuga olumlu davranislar kazandirmada énleyici agiklamayi kullanir. lerini Uygulama bilgilenmeleri ve bu bilgileri kul-
4.Cocukta olumlu davranis gelistirmede gevresel ortamin énemini bilir. * Olumlu Disiplin Yontem- |lanmalari saglanir.
5.Cocukta olumlu davranis gelistirmek icin uygun ortamlar hazirlar. leri
6.Cocugun gelisiminde kurallarin/kural koymanin énemini bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
7.Cocuga kural koyarken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir. Etkinlikleri Uygulama
8.Kurallari uygulamada nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
9.Cocugu takdir ederken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
10. Gocuga olumlu davranis kazandirma streclerini 6rneklerle aciklar.
OLUMSUZz 1.Cocukta cezalarin zararlarini fark eder. * Benim Cocugumun Katihmcilarin ¢gocukta istenmeyen
DAVRANIS-  |2.Dayagin, cocuk gelisimi lizerindeki olumsuz etkilerini bilir. Ozellikleri davraniglari degistirmek igin kul-
LARI 3.Cocugun olumsuz davranislarinin nedenlerini sorgular. * Cocugumu Yeniden Ye-|lanilabilecek olumlu disiplin yon-
PZALTEE 4.Cocugun olumlu davranisini takdir eder/pekistirir. tistirmem MuUmkin Olsay-|temleri hakkinda bilgilenmeleri
5.Cocukta olumsuz davranislarin tekrarlanmamasi i¢in yapilmasi gereken-|di? saglanir.
leri bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
6. Cocugun olumsuz davraniglarini azaltmada disiplin yontemlerini kullanir. |Etkinlikleri Uygulama
7 .Disiplin yontemlerini uygularken dikkat edilmesi gerekenleri bilir.
8.Cocugun olumsuz davraniglarini azaltmanin ve kaldirmanin yollarini 6r-
neklerle aciklar.
SOSYAL 1.Cocugun sosyal duygusal gelisim 6zelliklerini bilir. * Duygular Katilimcilarin G¢ alti yas arasin-
DUYGUSAL  |2.Duygusal bag kavramini bilir. * Duygu Ifadeleri daki cocuklarin sosyal duygusal
GELISIM 3.Benlik kavramini agiklar. * Neler yapalim? gelisimleri hakkinda bilgilenmeleri
4 Benlik gelisiminin dzelliklerini bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Gocuk| o selisimlerinin nasil destekle-
N e S Etkinlikleri Uygulama .. o . .
5.Cocugun Kisiligi izerindeki rolind agiklar. necegine iligkin bilinclenmeleri
6.Cocugun benlik gelisimi Gzerindeki rolinu agiklar. saglanir.
7.Cocugun sosyal duygusal gelisimini destekleyici uygulamalar yapar.
8.Cocugun kendini tanimasini destekleyici uygulamalar yapar.
9.Cocugun duygularini ifade etmesini destekleyici uygulamalar yapar.
10.Cocugun baskalarinin duygularini anlayabilmesini destekleyici uygula-
malar yapar.
11.Cocugun sosyal kurallara uymasi i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.
12.Cocugdun i¢ denetim gelistirmesi icin yapilmasi gerekenleri bilir.
BiLL_iSSEL 1.Cocugun biligsel gelisiminde beynin islevini bilir. * Cagrisim Katihmcilarin okul 6ncesi yaslar-
GELISIM VE  [2.Cocugun bilissel gelisim 6zelliklerini bilir. * Torba Oyunu daki ¢ocuklarin biligsel gelisimleri
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DIL - 3.Cocugun bilissel gelisiminin desteklenmesinde ailenin rolini agiklar. * Dogru-Yanlis hakkinda bilgilenmeleri ve biligsel
GELISIMI 4.Cocugun bilissel gelisiminin nasil desteklenecegini érneklerle agiklar. *3-4, 4-5, 5-6 Yas Gocuk |gelisimin nasil desteklenecegine
5.Cocugun dil gelisim 6zelliklerini bilir. Etkinlikleri Uygulama iliskin bilinclenmeleri saglanir.
6.Cocugun dil gelisiminin desteklenmesinde ailenin rolinu agiklar.
7.Cocugun dil gelisimini nasil desteklenecegini drneklerle agiklar.
8.Cocugun yaslanma, 6lim, doga olaylari, din gibi sordugu cevaplanmasi
zor sorularini nasil cevaplayacagini orneklerle aciklar.
9 .Cocukta sorun ¢ozme becerisini gelistirmede yapilmasi gerekenleri bilir.
10.Cocukta sorun ¢ézme becerisinin gelisimini destekleyici uygulamalar
yapar.

9 MOTOR GE- |1.Cocugun motor gelisim 6zelliklerini bilir. * BliyUk-Kuguk Hareketler [Katilimcilarin gocugun motor ve
LISIM VE 2.Cocugun motor gelisiminin saglikli olabilmesi igin yapilmasi gerekenleri|* Motor Gelisime Destek |cinsel gelisimleri hakkinda bilgi-
CINSEL bilir. :C?nsellik ve Sorular lenmeleri ve motor ile cinsel geli-
GELISIM 3.Cocugun buytik kas gelisimini destekleyici calismalar yapar. rir?l'lr']j’ﬂrrlf(\)/gulgaars;glgzlaer; simin nasil desteklenecegine ilig-

4.Cocugun klcik kas gelisimini destekleyici calismalar yapar. * Cocuklari Desteklemek kin bilinglenmeleri saglanir.
5.Cocugun cinsellikle ilgili sorularina gelisim 6zelligine uygun cevaplar ve- |« 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk

rir. Etkinlikleri Uygulama

6.Cocugu kendi bedenini korumasi hakkinda bilgilendirir.

7. Motor gelisimi cinsiyet ayrimi yapmadan destekler.

10 oz 1.0z bakim kavramini aciklar. * Oz bakim Becerilerini Katilimcilarin okul éncesi yaslar-
BAKIM ~ |2.Cocugun 6z bakim becerilerini bilir. Desteklemek I¢in daki cocugun 6z bakim becerileri
BECERILERI |3 cocuga 6z bakim becerilerini kazandirmada yapilmasi gerekenleri bilir. | Evde Gocuklara Verilen |ve cocuga 6z bakim becerilerin

4.Cocugun 6z bakim becerilerinin gelisimini desteklemek icin érnekler uy- Sorumluluklar ng_sﬂ kazandllrllacv:ag| TG
* Kaza Geliyorum Demez |bilinglenmeleri saglanir.

gular. |* Bu Hafta Neler Yapabili-

5.Cocukta sorumluluk duygusunu gelistirmede dikkat edilmesi gerekenleri|jm>

bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk

6.Cocukta 6z bakim becerilerinin geligsiminde ortaya gikabilecek sorunlari  [Etkinlikleri Uygulama

(alt 1slatma, tuvaletten sonra el yikamama gibi) aciklar.

7. Cocuklari kazalardan korumak igin alinmasi gereken énlemleri bilir.

11 COCUK SAG- [1.Saglikh cocuk kavramini bilir. * Saglik Gemberi Katihmcilarin  gocugun hastalik-
LIGI VE 2.Cocuklarda sik gériilen bazi hastaliklarin (havale, ishal, solunum yolu en-|* Ates Oleme lardan korunmasi, dengeli ve ye-

BESLENME * Hastaliklara Midahale

feksiyonlari gibi ya da vb.) belirtilerini bilir.

3.Cocuk hastalandiginda yapilmasi gerekenleri (ilk muidahale, doktora
basvurma) bilir.

4 Hastaligin iyilesme déneminde yapilmasi gerekenleri bilir.

* Temizlige Dikkat

* Neler Ogrendik?

* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

terli beslenmesi hastaliklarda uy-
gulanan ilk midahale yoéntemleri
hakkinda bilgilenmeleri saglanir.
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5.Cocukta hastaliklari dnlemek icin yapilmasi gerekenleri bilir.

6.Cocukta dengeli ve yeterli beslenme kavramini agiklar.

7.Yararli besin gruplarini bilir.

8.Cocugun vucuduna zarar veren yiyecekleri bilir.

9.Cocugun dengeli ve yeterli beslenmesini destekleyici uygulamalar yapar
10.Ekonomik beslenmenin énemini acgiklar.

11.Cocukta gorilebilecek olasi yemek yeme sorunlarinin nedenlerini bilir.

12 COCUK VE 1.0yunun gocugun gelisimi igin 6Gnemini bilir. * Cocuklugumuza Geri Katihmcilarin okul 6ncesi do-

OKUL 2.0yunun gocuga yararlarini bilir. Donelim nemdeki gcocugun okula nasil ha-
3.Cocugun oyun oynamasini desteklemek icin neler yapacagini bilir. * likogretime Baslayacak | ;,rjanacag ve ders calisma alig-
4.0Okula hazirbulunusluluk kavramini bilir. Bir Gocugun Sahip OI- kanhiginin nasil kazandirilacag
5.Cocugun ilkdgretime hazir olabilmesi igin gereken temel becerilerinin lmaS| Gereken Yeterlilik- hakkinda bilgilenmeleri saglanir.
(sorumluluk alma, 6z bakim, el-g6z koordinasyonu vb.) gelisimine yonelik *er . o
uygulamalari érneklerle agiklar. Sese Dogru Yurayelim
6.Cocuk ilkdgretime basladiginda ondan beklenen sorumluluklari yerine | * 3-4: 4-5, 5-6 Yas Cocuk
getirebilmesi igin ev ortamini nasil diizenleyecegini bilir. Etkinlikleri Uygulama
7.Cocuk ilkogretime basladiginda ¢ocugun okula uyumu ve akademik ba-
sarisi igin yapilmasi gerekenleri bilir.
8.Cocuk ilkégretime basladiginda ¢ocugunun okuluyla ve o6gretmeniyle
olumlu iligkiler kurmasi gerektigini bilir.

13 GCOCUK 1.Insan haklari kavramini bilir. * Cocuk Haklari Katihmcilarin gocuk ve insan
HAKLARI/ | 2.Cocuk haklari kavramini bilir. * Cocuklar Mansetlerde | haklari ile gocuk ihmal ve istisma-
COCUK " IH-| 3 cocuk ihmali kavramini bilir. * Gocuklarda lhmali On- | hakkinda bilgilenmeleri ve bi-
'Il\'/llgkllAvREl 155 4.Cocuk istismari kavramini bilir. l*eg]:cuklara yénelik ih- linclenmeleri saglanir.

5.Cocuk ihmali ve istismari kavramlari arasindaki farklari agiklar. il siterer

6.Hangi tir davraniglarin gocuk ihmali oldugunu aciklar. * [yi ki ve Keskelerimiz
7.Hangi tur davraniglarin ¢ocuk istismari oldugunu agiklar.

8.Cocuk ihmali ve istismarinin gocukta yaratabilecegi olasi sonuglarini bi- | * 3-4, 4-5, 5-6 Yag Cocuk
lir. Etkinlikleri Uygulama
9.Cocuk ihmali ve istismarinin dnlenmesi i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.

10.Cocuk ihmal ve istismari durumunda hangi kurumlara bagvurulabilece-

gini bilir.

14 ) 1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu bilir. * Farklarimiz Katihmcilarin  6zel gereksinimli
OZEL GE- | 2.0zel gereksinimli bireylerin 6zelliklerini bilir. * Ses Yok bireylerin dzellikleri ile bu bireyle-
REKSINIMLI | 3 ¢z gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorunlari bilir. | * Gérintd Yok rin toplum icinde karsilastiklari
[B)IS\I(EXIIQ_II_EIFIEII?( 4.0Ozel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkilerini agik- | * Kolum Yok sorunlar hakkinda bilgilenmeleri
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lar.

5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini érneklerle
aciklar.

6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini bilir.

7.Kaynastirma egitiminin yararlarini aciklar.

8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere érnekler verir.

* Ailelerin Duygulari

* Ogrendiklerimi Nasil
Kullanacagim?

* Sevgi Bombardimani

* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

ve bu konuda farkindahk gelis-
tirmeleri saglanir.

*Etkinlik drnekleri Egitici El Kitabi'nda yer alacaktir
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PROGRAMI
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) . T-11YAS
AILE EGITIMI KURS PROGRAMI )
TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

NUMTAI\ERMAALARI TEMALAR KAZANIM SAYISI SUREIR$$S Ea
1 TANISMA VE PROGRAMIN TANITIMI 8 5 Saat
2 COCUKLA NITELIKLI ZAMAN GECIRMEK VE OYUN 15 5 Saat
3 ETKILI ILETISIM BECERILERI 12 5 Saat
4 OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA YOLLARI 9 5 Saat
5 ISTENMEYEN DAVRANISLARI DEGISTIRME 14 5 Saat
6 DUYGU DUZENLEME 10 5 Saat
7 BEDENSEL VE CINSEL GELISIM 10 5 Saat
8 SOSYAL VE AKADEMIK GELISIM 12 5 Saat
9 AILE SISTEMI 13 5 Saat
10 AILE TUTUMLARI 14 5 Saat
11 ETKILI PROBLEM COZME 9 5 Saat
12 SOSYAL DUYGUSAL DAVRANISSAL SORUNLAR 14 5 Saat
13 COCUK HAKLARI IHMAL, iSTISMAR VE SIDDET 12 5 Saat
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 5 Saat

Toplam 162 70
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TEMA-¥ JRENCK
7-11 YAS AILE EGITiMi KURS PROGRAMI

/

KURSKYER KAZANI MLARI

Yag | TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ACIKLAMA
ORNEKLERI
1. Programa iligkin olumlu goris gelistirmeye baslar. Anne baba olarak gocuklari-
2. Programin genel amag ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olur. *Kontrat nin sahip oldugu o&zellikleri
3. Programa devam etme konusunda motivasyonu artar. bilmenin ¢ocuklarinin geligi-
4. Programdan beklentilerini netlestirir ve ihtiyaglarini ifade eder. mine katkisi Gzerinde durulur.
TANISMA VE 5 . Programin kepdi_s_ine ve c¢ocuklarina saglayabilecedi yararlara
PROGRAMIN iligkin farkindalik gellstlril_r.
1 TANITIMI 6. Grup kurallarini séyler. 5 o
7. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak ¢ocugunun gelisimi
icin bir plani yapar.
8. Oturumu 6zetler ve degerlendirir.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.
2. Cocugun ailesiyle birlikte zaman gecirmesinin dnemini soyler. * Cocukla Etkili Zaman
3. Nitelikli zaman gecirmenin ne oldugunu ifade eder. Gecirmek Cocukla birlikte zaman gegir-
4. Cocukla nitelikli zaman gecirme konusunda planlama yapar. * Cocuklar Arkadaslarly- | menin 6nemi vurgulanir.
5. Cocudu ile birlikteyken zamani etkin olarak kullanir. la Olmak Istemiyorsa
6. Farkh yaglarda zamani yapilandirma ihtiyacinin nasil kargilana- * Biz de Cocuktuk
cagini fark eder. * Aksamlari Evde Nasil
COCUKLA Ni- |7. Budénemde gocugun gelisiminde oyunun énemini soyler. Vakit Gegiriyoruz?
> TELi[(Li ZAMAN | 8. Oyunun ¢ocugun diinyasina girmek i¢in dnemini kavrar. * Birlikte Hangi Oyunu
GECIRMEK VE 9. Cocugun oyun oynamasi igin uygun ortami hazirlar. Oynayalim?
OYUN 10. Cocukla birlikte oyun oynar.
11. Cocukla oyun oynarken dikkat etmesi gereken noktalari bilir.
12. Oyuncak secerken nelere dikkat etmesi gerektigini sdyler.
13. GCocugun gelisimine uygun oyuncak seger.

14.Cocuguyla etkin zaman gecirmek icin planlama yapar.
15.0turumu degerlendirir ve dzetler.
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1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylagir.
2. iletisim kavramini agiklar. * Hikdyen Hikayemdir
3. iletigim tiirlerini soyler. * Nasll iletisim Kurulmali?
4. Karsisindakini etkin bir sekilde dinlemenin énemini fark eder. * [letisim Hatalarini Dii- Etkili iletisim ydntem-
5. Karsisindakini dinlerken dikkat edilmesi gereken noktalari soyler. zeltmek Cok Kolay leri ve iletisim engelle-
6. Etkin dinlemenin cocukla ve diger insanlarla iliskilerine etkisini sdyler. | * Cocugumla Yapici ileti- ri agiklanir.
ETKILI ILETISIM 7. !Etk_in_ dinleme bgc_er!;ini kullanir. sim Kuruyorum
BECERILERI 8. !Iet!g!m engeller!n! soyler. o
9. lletisim engellerinin olumsuz etkilerini sdyler.
10. Kendini uygun sekilde ifade etme becerisini kullanir.
11. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocuklarin gelisimi igin bir
etkinlik plani yapar.
12. Oturumu degerlendirir ve 6zetler.
1. Evde ¢cocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir. * Benim Cocugumun Kisi-
2. Cocuga istenen bir davranigi kazandirmak igin nasil érnek olunmasi ligi Olumludur
gerektigini soyler. Cocuga olumlu dav-
3. Cocuga olumlu davraniglar kazandirmada 6nleyici aciklamanin nasil | * Ana-Babalarin Farkinda | ranis kazandirma
OLUMLU DAV- yapildigini séyler. Olmadan Model Olduklari | yontemleri ve an-
RANIS KAZAN- 4.Cocugu takdir ve tesvik ederken nelere dikkat edilmesi gerektigini | Olumsuz Davranislar ne/babalarin  olumlu

DIRMA YOLLARI

soyler.

5. Elestiri yaparken nelere dikkat edilmesi gerektigini soyler.

6. Cocugun elestiri ve takdiri nasil degerlendirdigini aciklar.

7. Cocuguna olumlu davranis kazandirma ile ilgili bir program hazirlar
ve uygular.

8. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak gocuklarin gelisimi igin bir
etkinlik plani yapar.

9. Oturumu degerlendirir ve 6zetler.

* Hedefi Vurma
* Takdir Ediyorum

* Odul Sistemini Cocuga
Aciklama

* Olumlu Davranis Ka-
zandirma

davranis kazandirma
yontemlerini nasil ha-
yata gegcirebilecekleri
Uzerinde durulur.
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ISTENMEYEN
DAVRANISLARI
DEGISTIRME

1. Cocuklariyla gegen hafta yaptigi etkinligi paylasir

2. Sinir belirlemenin olumsuz davranislari 6nlemedeki énleyici rolini
fark eder.

3. Etkili komut vermenin énemini fark eder.

4. Etkili bir sekilde komut verir.

5. Kural koymanin ¢ocugun gelisimindeki etkisini bilir ve agiklar.

6. Cocuga kural koyarken ve uygularken nelere dikkat edilmesi gerekti-
gini sayar.

7. Cocukla iletisiminde tutarli olmanin 6nemini fark eder.

8. Olumsuz davranislari olusturan faktorleri ve bu davranislarin islevini
tespit eder.

9. Cocugun olumsuz davranisinin sonucunu ve zararini agiklar.

10. Cocugun istenmeyen davraniglari kargisinda gérmezden gelme
yontemini kullanir.

11. Davranigin sonucunu yasatma yontemini ne zaman, nasil kullana-
cagini belirler ve uygular.

12. Ornek olay lizerinde 6grendigi yontemleri nasil kullanacagini ifade
eder.

13. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocuklarin gelisimi igin bir
etkinlik plani yapar.

13. Oturumu degerlendirir ve Ozetler.

* [stedigim Davraniglar

* Etkili Komut Verme

* Aile Kurallari

* Davranis Analizi

* Gérmezden Gelme

* Olumsuz Davraniglari
Azaltma Ydéntemlerinin
Birlikte Kullaniimasi

* Olumlu Disiplin Yoéntem-
lerini Uygulama

Cocukta istenmeyen
davraniglari degistir-
mek igin kullanabile-
cek olumlu disiplin
yontemleri ve bu yon-
temlerin nasil kullani-
labilecegi Uzerinde du-
rulur.

C6zum yollan tek tek
orneklerle agiklanir.

DUYGU DUZEN-
LEME

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Herhangi bir durum karsisinda hissettigi duygularin farkina varir.

3. Duygularin islevlerini ve yararlarini fark eder.

4. Duygularini tanir ve ifade eder.

5. Cocugunun duygularini tanimasinda ve ifade etmesinde ana-babaya
dusen roll fark eder

6. Cocuguna duygularini ifade etmesinde nasil yardimci olacagini prog-
ramlar.

7. Duygu duzenleme kavramini agiklar.

8. Cocuklarinin duygularini dizenlemelerine yardimci olur.

9. Cocuklarinin duygu duzenlemesine yardimci olmak icin planlama ya-
par.

10. Oturumu degerlendirir ve 6zetler.

* Duygularin Fark Edilme-
Si

* Ana-Babalarin Kendi
Duygularin ifade Etmede
Model Olmasi

* Cocugumun Duygulari
ve Ben

* Cocugumun olumsuz
duygularini ayarlamasina
yardimci olabilirim

Anne-babalarin Go-
cuklarin  duygularini
tanimalari ve anlama-
lar1 Gzerinde durulur.
Anne-babalarin Go-
cuklarin  duygularini
ifade edebilmelerine
ve duzenlemelerine
nasil yardimci olabile-
cekleri drneklerle agik-
lanir.

BEDENSEL VE
CINSEL GELISIM

1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir.

2. Cocugun bedensel gelisim 6zelliklerini siralar

3. GCocugun bedensel gelisimini desteklemek icin ne yapacagini ifade
eder.

4. Bedensel gelisimi desteklemeye yOnelik 6drendiklerini gocuklariyla

* Cinsel Egitim

* Ben Nasil Dogdum?

Cocugun bedensel ve
cinsel gelisiminin
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iliskilerinde uygular.
5. Cocugun cinsel gelisim ézelliklerini siralar.

6. Cocuguna cinsel egitim verir ve cinsellikle ilgili sorularini nasil cevap-

lamasi gerektigini 6rnek olay Uzerinden cevaplandirir.

7. Cocuklarin cinsel gelisiminde dikkat edecegi noktalari fark eder.

8. Cocuklarin cinsiyet rollerini benimseyerek yetismelerinin geligimleri
acisindan énemini ifade eder

9. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocuklarin geligimi igin bir
etkinlik plani yapar.

10. Oturumu degerlendirir ve 6zetler.

Farki

* Kiz ve Erkek Cocuklarin

* Cocuklari Desteklemek

ozellikleri agiklanir.

Cinsel gelisim ve bi-
yolojik cinsiyet rolleri
cocuklarina destek
olmalar Gzerinde du-
rulur.

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigdi etkinligi paylasir.

2. Cocugun sosyal gelisim 6zelliklerini agiklar.

3. Cocugun benlik gelisiminde dikkat edilmesi gereken noktalari agiklar.

4. Cocugun arkadaslik iligkilerini gelistirmek icin gocuga nasil destek
olacagini planlar.

5. Cocugun sosyal kurallara uyumlu bir sekilde davranmasi igin gocuga
nasil yardimci olacagini belirler.

* Arkadaslhk Onemlidir

* Arkadaslik iliskisini Ge-
listirme

* Arkadaslar Arasinda
Problem C6zme

* Bir Ogretmen 40 Cocuk
* Ben Cocugum Sorumlu-

Cocugun sosyal gelisimi,
benlik gelisimi hakkinda
anne/babalarin bilgi sa-
hibi olmalari ve cocukla-
rina destek olmalari; an-
ne/babalarin gocugun
akademik gelisimine des-

SOSYAL VE o . - .
; 6. Okulla olumlu iletisim kurmanin 6nemini benimser. luklarim Var... tek olmalari ve okulla
AKADEMIK 9 L . e
GELISIM 7. Cocuga okulla ilgili sorumluluk kazvandlrmayl dener. ) . Ak_§amla_r! Evde Nasil olun_1_lu |I|§_k_!ler _kurmalarl-
8. Ders calisma ve okuma aliskanlhgl kazandiriimasinin énemini kabul | Vakit Gegiriyoruz? nin énemi Uzerinde duru-
eder. lur.
9. Bilgisayar, TV, internet’ in faydalarini ve zararlarini ifade eder.
10. Bilgisayar, TV, internet’ in nasil kullaniimasi gerektigi yéniinde ¢o- *Arkadaslik iligkileri, sos-
cuga dogru rehberlik yapar. yal kurallar, bilgisayar,
11. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocuklarin gelisimi icin bir TV, internet’ in faydalari-
etkinlik plani yapar. ni ve zararlari agiklanir.
12. Oturumu degerlendirir ve 6zetler.
1. Evde cocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir. * Gegmisten Bugune Ailenin ne oldugundan,
2. Ailenin ne oldugunu soyler * Kendim Igin, Esim I¢in, sistem olarak aileden ve
3. Ailenin dnemini fark eder. Cocugum Igin ailenin alt sistemlerinden,
4. Aile sisteminin ne oldugunu aciklar. * Aile Dairesi ailenin icinden gectigi
_ _ _ 5. Aile sistemindeki alt 6geleri (anne-babalik, es, cocuk) ailedeki rollerini | * Saglikli-Saglksiz Aile onemli yasam dénemle-
AILE SISTEMI ayirt eder. * Aile Etkinlik Plani rinden bahsedilir.

6. Ailedeki bireylerin aile sisteminin alt 6gelerindeki rollerini sayar.

7. Aile sistemindeki 6gelerin etkilesim halinde oldugunu fark eder.

8. Ailenin iginden gectigi 6nemli yasam doénemlerindeki gereklilikleri ve
sorumluluklari siniflar.

9. Aileyi saglikl veya sagliksiz yapan o6zelliklerin ne oldugunu ayirt

Aileleri saglikh ve saglik-
siz yapan Ozellikler, aile
sisteminin c¢ocuk (zerin-
deki etkilerinde Uzerinde
durulur
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10.

11.

12.

13.

eder.

Aile sisteminin saglikh veya sagliksiz olmasinin ¢ocuk gelisimine
olan etkisini fark eder.

Aile sisteminin sagliksiz olmasinin aile tyelerini ve toplumu olum-
suz etkiledigi sonucunu ¢ikarir.

Oturumda konusulanlardan yola c¢ikilarak ¢ocuklarin gelisimi icin bir
etkinlik plani yapar.

Oturumu degerlendirir ve 6zetler.

Ailenin  tanimi, ailenin
insan yasamindaki One-
mi, aile tdrleri, ailenin is-
levleri, iglevsel ve iglevsel
olmayan aileden ve aile-
nin sosyal kultlrel iglevle-
ri arasinda yer alan kendi
inang sitemi ve pratikleri-
ni gcocuguna 6gretmesin-
den bahsedilir.

Aile ici iligkilerin 6nemi,
aile ici iligkilerin aile Gye-
lerinin psikolojik gelisim-
leri Gzerindeki etkisi, aile
tutumlari  ve ¢ocuklar
Uzerindeki etkileri Gzerin-
de durulur.

10

AILE
TUTUMLARI

PONE

o

e

Evde gocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

Tutumun anlamini izah eder.

Ana-baba tutumlarini siralar.

Otoriter tutumun 6zelliklerini ve gocugun gelisimine etkisini fark
eder.

izin verici tutumun dzelliklerini ve gocugun gelisimine etkisini fark
eder.

Asiri koruyucu ve mudahaleci tutumun gocugun gelisimine etkisini
fark eder.

Mukemmeliyetci tutumun gocugun gelisimine etkisini fark eder.
ilgisiz tutumun 6zelliklerini ve gocugun gelisimine etkisini fark eder.
Bu tutumlarin anne-baba ve ¢ocuk iliskisine etkisini derler.

. Yetkin tutumun 6zelliklerini ve gocugun gelisimine etkisini fark eder.
. Yetkin tutumun anne-baba ve gocuk iligkisine etkisini fark eder.
. Saglikl bir iligki ve cocuk yetistirme icin yetkin tutumun en iyi tutum

oldugunu fark eder.

. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak ¢ocuklarin gelisimi i¢in bir

etkinlik plani yapar.

. Oturumu degerlendirir ve Ozetler.

* Ana-Baba Tutumlari
* Tutum Degisikligi

Anne baba olmanin keyif-
li ve zor yOnleri, anne
babalik yaparken kullani-
lan otoriter, izin verici,
asiri koruyucu, mukem-
meliyetgi, ilgisiz tutum-
dan, bu tutumlar olumsuz
etkileri ve zararlar belirti-
lir.

En uygun anne babalik
icin yetkin tutum ve co-
cuk Uzerindeki olumlu et-
kileri Gzerinde durulur.
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1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylagir.

2. Yasadidi sorunlarin farkina varir.

3. Sorunlar karsisinda kullandigi yontemlerin etkili olup olmadidinin far-
kina varir.

* Bireysel Sorunlar

* Aile Sorunlarinin Etkisi

* Aile veya Esle llgili So-
runlarda Problem C6zme

Etkili problem ¢ézme si-
reci, etkili problem ¢o6z-
menin  6nemi, problem
¢b6zme asamalari ve bu-

4. Aile icerisinde yasanan sorunlarin ana babanin davranislarina ve ¢o- | * Etkili Problem C6zme nunla ilgili uygulamalar
ETKILI PROB- cug@a olan etkisini fark eder . * Rahatlama Egzersizi* Uzerinde durulur. Karsi-
11 LEM COZME 5. Etkili problem ¢ézmenin ne demek oldugunu tanimlar. lasilan problemler karsi-
6. Etkili problem ¢6zme asamalarini siralar ve kullanir. sinda problem ¢6zme
7. Probleme yonelik uzlagsmayi gosterir bicimde ifadeler kullanir. asamalari uygulamalarini
8. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisimi igin bir denemeleri ile ilgili plan-
etkinlik plani yapar lar ele alinir.
9. Oturumu degerlendirir ve 6zetler.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir. * Kendinizde Olmayani Duygusal davranis so-
2. Cocuklara mulkiyet kavramini nasil 6gretecegini belirler. Baskasina Veremezsiniz runlardan ve bu sorunla-
3. Cocuklaryla iligkilerinde mulkiyet kavramina iliskin 6grendigi bilgiyi * [zinsiz Aldim ra nasil yaklasilacag: be-
kullanir * Kardesim ve ben lirtilir.
4. Cocuklarin baskalarina ait esyalari izinsiz almasi durumunda ne | * Kaygilarim
yapmasi gerektigini sdyler. * Vaktinde Uyuyabilmek Davranis sorunlari; kar-
5. Cocuklarda gorilen kiskanglik ve imrenme davraniglarina etkili bir des kiskanghig, kaygi-
sekilde nasil midahale edilecegini agiklar. korkular, uyku sorunlari,
SOSYAL 6. Cocuklarin yasadigi kayg ve korku sorunlari karsisinda ne yapmasi izinsiz bir sey alma, dep-
DUYGUSAL gerektigini ifade eder. - . resyon, lizerinde durulur.
12 DAVRANISSAL 7. Dlskil;altereksmllgl ve hiperaktivite karsisinda ne yapmasi gerektigini
SOIREINEAR 8 rozklérln yalan sOyleme davranisi karsisinda ne yapmasi gerektigi- am sor_unlara yaklagir-
: ni tasarlar ken sakin olunmasi ve
9. Cocuklarin depresyon yasamasi durumunda bu durumu fark eder. g?nﬁlrj]kéirg:ni iﬂ(ﬁlanmama
N gulanir.
10. Depresyon karsisinda ne yapmasi gerektigini planlar.
11. 7-11 yasindaki cocugun uyku ihtiyacinin ne kadar oldugunu soyler.
12. Cocuklari vaktinde yatirmak icin ne yapmasi gerektigini acgiklar.
13. Cocuklarinin karsilastigi sorunlarda 6grendiklerini uygulamaya yo-
nelik plan yapar.
14. Oturumu 6zetler ve degerlendirir.
COCUK HAK- 1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir. * Cocuklar Mansetlerde
LARI 2. Cocuk haklari kavramini ve gocuk haklarinin temel dayanaklarini fark | * Cocuklara Yénelik ihmal | ihmal ve istismara engel
13 | IHMAL ~eder. ve Istismar olabilmek igin insan ve
ISTISMAR VE 3. Ihmal, istismar ve siddet kavramlarini ayirt eder. * Suglu Kim? gocuk haklarina uygun
SIDDET 4. ihmal ,istismar ve siddet bigimlerini drneklerle aciklar. anne baba tutumlari agik-

5. Erken yas evliliklerinin temel insan haklari ve gocuk haklari agisindan

lanir.
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ihmal ve istismara neden oldugunu kabul eder.

6. “Terbiye”, “egitim” gibi gerekgelerle gocuga uygulanan her turli sid-
detin bir istismar oldugunu kabul eder.

7.ihmal , istismar ve siddetin bireyler tizerindeki etkilerini degerlendirir.

8. ihmal , istismar ve siddetle bas etme yollarini agiklar.

9. ihmal, istismar ve siddetin énlenmesi icin gerekli sorumluluklari alma-
ya istekli olur.

10. Haklarin ihlali durumunda basvurulacak kurum ve kuruluslari ifade
eder.

11. Cocuk haklarina uygun bir anne baba tutumu sergilemeye istekli
olur.

12. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocuklarin geligimi igin bir
etkinlik plani yapar.

14

OZEL GEREK-
SINIMLI Bi-
REYLERE DU-
YARLILIK

1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu séyler.

2.0zel gereksinimli bireylerin zelliklerini siralar.

3.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorunlari fark
eder.

4.0Ozel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkilerini agiklar.
5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini érneklerle agik-
lar.

6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini sayar.

7.Kaynastirma egitiminin yararlarini agiklar.

8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere érnekler verir.

* Farklarimiz

* Ses Yok

* Goruntl Yok

* Kolum Yok

* Ailelerin Duygulari
Ogrendiklerimi Nasil Kul-
lanacagim?

* Sevgi Bombardimani

Katilimcilarin 6zel gerek-
sinimli bireylerin 6zellikle-
ri ile bu bireylerin toplum
icinde karsilastiklari so-
runlar hakkinda bilgilen-
meleri ve bu konuda far-
kindalik gelistirmeleri
saglanir.

*Etkinlik drnekleri Egitici El Kitabi’nda yer alacaktir.
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1218 YAS
AILE EGITIMI KURS
PROGRAMI
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~ 12-18YAS
AILE EGITiMi KURS PROGRAMI _
TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMALARIN

KAZANIM

NUMARALARI TEMALAR SAYISI SURE/DERS SAATI
1 TANISMA VE PROGRAMIN TANITIMI 5 5 Saat
2 AILENIN YAPISI ve ONEMI 11 5 Saat
3 ERGEN GELISIMI | 13 5 Saat
4 ERGEN GELISIMi I 7 5 Saat
5 ERGENLERLE ILETISIM 8 5 Saat
6 ERGEN VE AKRAN ILISKILERI 9 5 Saat
7 ERGENIN OKUL YASAMI 9 5 Saat
8 ERGENIN KARIYER GELISIMI 10 5 Saat
9 ERGENLIKTE DUYGUSAL ve RUHSAL SORUNLAR 8 5 Saat
10 ERGENLIKTE RISKLi DAVRANISLAR | 13 5 Saat
11 ERGENLIKTE RiSKLi DAVRANISLAR I 8 5 Saat
12 CINSEL SAGLIK EGITIMI 9 5 Saat
13 TEMEL HAKLAR [HMAL, ISTISMAR VE SIDDET 13 5 Saat
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 5 Saat

Toplam 132 70
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TEMA-¥ J RENCK

/

KURSKYER KAZANI MLARI

12-18 YAS AILE EGIiTiMi KURS PROGRAMI

2 VE ONEMI

en uygun tutum oldugunu fark eder.

8. Demokratik aile tutumu i¢in gerekli anne baba yaklagimlarini
belirler.

9. Cocuklanyla iliskilerinde demokratik aile tutumu yaklasimini
kullanir.

10. Cocuklari ile iligkilerindeki tutum ve davraniglarinin ne tir
sonuclara yol acabilecegini tahmin eder.

11. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocugunun geli-
simi igin bir plani yapar.

Yas | TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ACIKLAMALAR
ORNEKLERI
1. Grup Uyeleri birbirini tanir. * [sim Dalgasi Uygulanacak aile egitim progra-
2. Grup kurallarini siralar. * Cocuklarimizin Gugli minin énemi agiklanir.
3. Aile egitimi programi (0-18 yas) hakkinda bilgi sahibi olur. Yanlarini Fark Etme Program slresince uymamiz ge-
TANISMA VE 4. Cocugunun sahip oldugu giigli yanlardan en az birini fark | * Oykii: Kavanozdaki reken grup kurallardan bahsedilir.
1 PROERAMIN eder. Taslar Ebeveyn olarak gocuklarinin sa-
9 | s . ! o .
TANITIMI 5. Otu_rgmda_ konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocugunun gelisi- | * Neler Ogrendik? h!p oldugu guglu ygnla_rml bilme-
mi i¢in bir plan yapar. nin, gocuklarin gelisimine katkisi
Uzerinde durur.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir. Ailenin tanimi, ailenin insan ya-
2. Aile kurumunun yapisini tarif eder. * Ailelerimiz samindaki 6énemi, aile turleri, ai-
3. Ailenin, aile Gyelerinin ne tur ihtiyaclarini kargiladigini farkina | * Evleniyoruz lenin iglevleri, islevsel ve islevsel
varir. * Ailelerimiz Ne ise Ya- olmayan aileden ve ailenin sosyal
4. Aile igi iligkilerin dnemini kavrar. rar? kiltrel iglevleri arasinda yer alan
5. Ailede rol ve sorumluluklar esitlikgi bir yaklagimla sirdirir. | * Neler Ogrendik? kendi inan¢ sitemi ve pratiklerini
6. Aile ici farkh tutum adlarini sayar. * Oykii: Diinyada Yalniz | gocuguna 6égretmesinden bahse-
AILENIN YAPISI 7. Saglikh bir iligki ve gocuk yetistirme igin demokratik tutumun | Olan Birinin Hikayesi dilir.

Aile ici iligkilerin 6nemi, aile igi
iliskilerin aile Gyelerinin psikolojik
gelisimleri Uzerindeki etkisi, aile
tutumlari ve c¢ocuklar Uzerindeki
etkileri Gzerinde durulur.

ERGEN
3 GELISIMi 1

1. Evde ¢ocugduyla uyguladidi etkinligi paylasir.

2. Ergenlik dénemi kavramlarini agiklar.

3. Ergenlik ddbneminde ortaya ¢ikan degisimleri fark eder.

4. Ergenlik dénemi bedensel gelisim dzelliklerini siralar.

5. Ergenlik donemi bedensel gelisim 6zelliklerine iligkin bilgileri
cocugunu desteklemek icin kullanir.

6. Bedensel gelisim 6zelliklerine gére ne yapilmasi gerektigini
tasarlar.

* Cocugumun Bedeni
Degisiyor

* Cinsiyet Rolleri

* Neler Ogrendik?

* Qyki: Catlak Kova

Ergenlik déneminin genel 6zellik-
leri, ergenlik donemi bedensel,
zihinsel ,ahlak ve cinsel gelisim,
cinsiyet rollerinin ¢ocuklari nasil
etkiledigi, toplumsal cinsiyet esit-
ligi Gzerinde durulur. Bu sirecte
anne babalarin nelere dikkat et-
mesi gerektigi, cocuklarinin geli-
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7. Ergenlik dénemi cinsel gelisim 6zelliklerini, cinsel yonelimi
ve cinsiyet rollerini siralar.

8. Cocuklarini cinsel gelisim 6zelliklerine gore destekler.

9. Ergenlik dénemi zihinsel gelisim 6zelliklerini agiklar.

10. Cocuklariyla olan iligkilerinde zihinsel gelisim 6zelliklerine
uygun davranir.

11. Cocugun soyut kavramlari daha iyi anlayabilmesi i¢in neler
yapabilecegini belirler.

12. Ergenlik ddnemi ahlak gelisim 6zelliklerini sdyler.

13. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocugunun geli-

simi igin bir plani yapar.

simlerini nasil destekleyebilece-
ginden bahsedilir.

ERGEN
GELISIMI 1I

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Ergenlik doneminde benlik geligimi ile ilgili 6zelliklerini fark
eder.

3. Ergenin benlik gelisiminde etkili olan 6zellikleri ve suregleri
fark eder.

4. Ergenin benlik gelisimini desteklemek igin neler yapabilece-
gini belirler.

5. Ergenlik déneminin sosyal ve duygusal gelisim &zelliklerini
fark eder.

6. Ergenin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin neler
yapabilecegini fark eder.

7. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisi-
mi igin bir plan yapar.

* Hikaye

* Dort Kimlik Statlis

* Bir Ergenin Mektubu

* Cocugun Arkadaslarin-
dan Nasil Etkilenir?

* Aferin Bana

* Neler Ogrendik

* Oyki: Ug inhtiyar

Ergenlik déneminde benlik geli-
siminin  ne  oldugu; anne-
babalarin, arkadas ortaminin,
medyanin ve rol modellerinin ben-
lik gelisimi Gzerindeki etkileri ve
ergenin benlik gelisimini destek-
lemede anne babaya disen go-
revler tzerinde durulur.

Ergenlerin duygusal dunyalari ve
sosyal, duygusal gelisimlerini na-
sil desteklenebilecegi aciklanir.

ERGENLERLE ILE-
TiSIM

Evde cocuguyla uyguladig etkinligi paylasir.

iletisim kavramini, égeleri ve siiregleri ile birlikte aciklar

iletisimin insan iligkilerindeki 6nemini takdir eder.

Temel iletisim becerilerinin neler oldugunu siralar.

Etkin iletisim becerilerini yagaminda kullanir

Temel iletisim becerilerini ergenlerle iletisime uygun kulla-

nir.

Kendi iletisimsel davraniglarinin ergenlik dénemindeki ¢o-

cuklar ile iligkileri Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini

ayirt eder.

8. lletisim engellerinin iletisim bozuklugundaki énemini fark
eder.

9. Oturumda konusulanlardan yola c¢ikilarak gocugunun geli-

ouhrwNE

N

* Benim Ergenligim

* [letisim Dénguisi

* Nasil iletisim Kuruyo-
ruz?

* Ben Dili-Sen Dili

* Neler Ogrendik

Kisilerarasi iletisim, iletisimin aile
yasami ve gocuklar Uzerindeki
olumlu-olumsuz etkileri, gcocuklar-
la iletisimde sahip olunmasi ge-
reken dinleme, saygi, kabul, em-
pati, ictenlik ve durastlik, kendini
agma, olumlu ben dili kullanma
gibi temel iletisim becerileri Uze-
rinde durulur. iletisim becerilerinin
cocuklarin ruhsal geligimleri agi-
sindan dnemi ve anne-babalarin
iletisimsel davraniglarinin gocuk-
lari Gzerindeki etkileri vurgulanir.
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simi igin bir plan yapar.

ERGEN ve AKRAN
ILISKILERI

O©oOoO~NOoOOTh,WNPE

. Evde cocuguyla uyguladidi etkinligi paylagir

. Akran gruplarinin olumlu ve olumsuz islevlerini ayirt eder.

. Akran baskisinin ipuglarini fark eder.

. Akran zorbalig tirlerini ve igerigini agiklar.

. Kabul géren ve gérmeyen akranlarin ézelliklerini siniflar.

. Arkadas seciminde etkili olan faktorleri agiklar.

. Saglikli ve sagliksiz iligkilerin 6zelliklerini soyler.

. Es/partner siddetinin belirtilerinin farkina varir.

. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak cocugunun gelisi-

mi icin bir plan yapar.

* Ben O Yastayken

* Akran zorbaligi ile ilgili
yasanmis érnek olaylar
* Hangi Akran Statusu

* Sizi Neler Korkutuyor?
* Neler Ogrendik?

* Oykii: Beni Kandira-
mazsiniz

Akran iligkileri ve bunun ergenin
gelisimi Uzerindeki énemi, akran
baskisi ve akran zorbaligi kav-
ramlari, kabul géren ve gérmeyen
akranlarin ozellikleri, arkadas se-
ciminden etkili olan faktorler, ro-
mantik iligkilerde saglk ve saglik-
siz iligkilerin ozellikleri, es/partner
siddeti ile bu konularda anne ba-
baya disen sorumluluklar tzerin-
de durulur.

ERGENIN OKUL
YASAMI

=

. Evde ¢cocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir.
. Herkesin farkli 6grenme stili ve 6grenme stratejisi oldugunun

farkina varir.

. Verimli ders ¢alisma ile akademik basari arasinda iligki ku-

rar.

. Cocugun 6grenilmis caresizlik yasayip yasamadigini géz-

lemler.

. Sinav kaygisi ile nasil bag edilecegini belirler.
. Sinav kaygisi ile bas etmede belirledigi ydntemleri cocukla-

riyla iligkilerinde kullanir.

. Okula devamsizlik ve okuldan kagma nedenlerinin farkina

varir.

. Okula devamsizlik ve okuldan kagma nedenlerine ydnelik

ogrendiklerini cocuklariyla iligkilerinde kullanir.

. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisi-

mi igin bir plani yapar.

* Nasil Ogreniyorum

* ise Gitmek/Ev Isi Yap-
mak Istemiyorum

* Neler Ogrendik

* Qyku: Ali 'yi Taniyor
musunuz?

Ergenlik dbneminde gocuklarin
basarilarini nelerin etkiledigi, 63-
renme stilleri ve stratejileri, sinav
kaygisi ve sinav kaygisinin nelere
yol actigi, sinav stresini engelle-
mek igin anne babalarin ¢gocukla-
ra nasil yardimci olabilecegi, ¢o-
cuklarin okula gitmek istememe
nedenleri ve okuldan kagma, oku-
lu terk nedenleri Uzerinde duru-
lur.
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1. Evde cocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir.

2. Meslek ve kariyer kavramlarinin ne anlama geldigini tanim-
lar.

3. Meslek segiminin hangi asamalardan gectigini siralar ve go-
cuklariyla iligkilerinde bu bilgiyi kullanir.

4. Farkh mesleklerin farkh ilgi, yetenek ve degerlerle Kisilik
ozelliklerine sahip olmayi gerektirdigini agiklar.

5. Ailelerin beklentilerinin, ¢ocuklarin beklentileri ile her zaman
ayni olmadigini fark eder.

* llgiler Yetenekler ve
Degerler

* Cocugum ve Ben Ayni
Seyleri mi Istiyoruz?
*Sevgili Cocugum (Yapi-
landiriimis mektup)

* Oyki: Hig Hayalleriniz-
den Sifir Aldiniz mi?

Meslek ve Kkariyer kavramlari,
meslek secim sireci, genel olarak
hangi mesleklerin ne gibi beceri-
ler, yetenekler ve ilgiler gerektir-
digi, anne babalarin gocugun ka-
riyer portfolyosu olusturmasina
nasil yardim edebilecegi, anne
babalarin beklentileri ile gocukla-
rin beklentilerinin farkl olabilece-

ERGENIN 6. Meslek seciminde kaliplasmis cinsiyet rollerinin dnemini fark gi, kaliplagsmis cinsiyet rollerinin
KARIYER eder. gereksiz yere meslek secimini si-
GELISIiMmI 7. Cocuklarinin sahip oldugu ilgi ve yetenekleri fark eder ve nirlandirabilecegi Uzerinde duru-
bunu ¢ocuklariyla paylasir. lur. Ergenlerin lise sonrasi egitim
8. Lise / lise sonrasi egitim segeneklerinin neler oldugunu séy- segeneklerinden bahsedilir.
ler.
9. Gelecege yonelik meslek ve kariyer planlamada kisisel-
toplumsal engelleri fark eder ve ¢ocuklariyla iligkilerinde bu
bilgiyi kullanir.
10. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun geli-
simi icin bir plan yapar.
1. Evde ¢ocugduyla uyguladidi etkinligi paylasir.
2. Ergenlerde depresyon hakkinda farkindalik kazanir * Ben O Yastayken Depresyonun, ergenlikte depres-
3. Ergenlikte intihar hakkinda farkindalik kazanir * Ofke normal mi? yon, belirtileri ve nedenleri, anne
4. Ergenlikte yaganan 6fke hakkinda bilgi sahibi olur. * Ofkem Igin Kendime babaya disen goérevler, intiharla
; 5. Ofkelerini nasil kontrol edebileceklerini bilir. Soruyorum ilgili uyari sinyalleri, 6fke ve ofke
ERGENLIKTE 6. Ofkelerini kontrol edebilmeyi gocuklariyla iliskilerinde kulla- | * Neler Ogrendim? durumunda bir ergenle nasil ba-
DUYGUSAL VE nir. sa clkabilecegi Uzerinde durulur.
gggaﬁltAR 7. Ergenlerde beden algisi ile ilgili ruhsal ve duygusal sorunlar Ergenlikte beden algisi, beden

hakkinda farkindalik kazanir.
8. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢gocugunun geligi-
mi i¢in bir plani yapar.

algisi ile ilgili ruhsal ve duygusal
sorunlar ve yeme bozukluklarin-
dan bahsedilir.
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1. Evde gocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Ergenlik dénemindeki farkli riskleri siralar.

3. Bagimhlik kavramini bilir.

4. Nelere kars1 bagimlilik gelisebilecegini bilir.

5. Bagimhlik ile ilgili 6grendigi bilgileri ¢ocuklariyla iliskilerinde kul-
lanir.

6. Sigara, alkol ve madde bagimhhgin nasil gelistigini anlar.

7. Sigara, alkol ve madde bagimhhgi 6nlemede ebeveynlere diisen

* Ergenlikte Sigara, alkol
ve madde bagimhhgi na-
sil olusur?

* Madde Bagimhhginin
Belirtilerini Biliyorum

* Oykii: Hayat Tecribedir
* Neler Ogrendik?

Bagimhligin ne oldugu ve insanla-
rin nelere bagimh olabilecegi,
madde bagimlihginin asamalari,
madde bagimlihgini dnleme ko-
nusunda ebeveynlere dusen goé-
revlerden bahsedilir. Madde ba-
gimliligin fiziksel ve psikolojik-

ERGENLIKTE ) ; L
10 RISKLI gore_vlerl fark eder. 5 5 S sosyal belirtileri, cocuklarin mad-
8. Sigara, alkol ve madde bagimlihiginin belirtilerini bilir. de kullanmasi ve evden kagmasi
DAVRANISLAR | . y
9. Sigara, alkol ya da madde kullanan ¢gocuguna nasil yaklasaca- durumunda neler yapilmasi ge-
gini bilir. rektigi Uzerinde durulur.
10. Evden kagmanin nedenlerini bilir.
11. Evden kagma nedenlerine yonelik 6grendiklerini gocuklariyla
iligkilerinde kullanir.
12. Cocugunun evden kagmasi durumunda ne yapacagini bilir.
13. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisimi
icin bir plan yapar.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.
2. internet bagimhliginin belirtilerini bilir. * Dogru Adimlar internet bagimliigi ve belirtileri,
3. Cocuklari evde asiri internet kullandiginda nasil davranacagini | * Digerini degistirmek internet bagimlihgini kolaylastiran
bilir. * Neler Ogrendik? etmenler ve bu konuda anne ba-
; 4. Cocuklariyla iligkilerinde evde asiri internet kullanildiginda nasil | * Oyki: Hintli Usta ve Ci- | balarin yapmasi gerekenlerden
11 ERGENLIKTE A S 2 A
RISKLI davr.amlmg_3| ggrekt|g| ile ilgili bilgileri kullanir. ragi bghsedlllr. _ o _
DAVRANISLAR I 5. Siddet turlerini tva.nllmlar. o $_|dd_e‘.c ve §!d_.det turlerl_., ergenin
6. Bagkalarini degistiremeyeceginin farkina varir. aile icindeki Uyelere yonelik sid-
7. Cocuklari evde siddet kullandiginda nasil davranacagini bilir. det iceren davraniglarda bulun-
8. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak cocugunun gelisimi mas! durumunda neler yapabile-
icin bir plan yapar. cegi Uzerinde durulur.
1. Evde cocugduyla uyguladig etkinligi paylasir. Cinsel saglk egitiminin ne oldugu
2. Cinsellik, cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik egitiminin énemini | * Nereden Ogrendik? ve 6nemi, ¢cocuklarin cinsellikle
bilir. * Mitler ve Gergekler ilgili bilgi kaynaklarinin neler ola-
CINSEL 3: (;_oc_uklarlyla iliskilerinde cinsel saglik egitimi ile ilgili 6grendigi * Dikkat Dikkat bilecegi, ne gibi cinS(_aI davranislar
12 SAGLIK bilgileri kullanir. * Nelgr Ogrendik? o gésterebileceklefi, Aile Planlama-
EGITIMI 4. Ergenlerin cinsel bilgi kaynaklarini ve cinsellik hakkinda konus- | * Oyki: Bir Cocuk Gelinin | si ve korunma yéntemlerini bilme-

manin zor olmasinin nedenlerini bilir.

5. Ergenlerin cinsel davraniglari ile ilgili yanlis inaniglar bilir.

6. Cocuklariyla iliskilerinde cinsel davranislar ile ilgili yanhs inanis-
lara yOnelik 6grendigi bilgiyi kullanir.

Hikayesi

lerinin 6nemi, ergenlik dénemin-
de hijyen konusunda dikkat edil-
mesi gereken noktalar tizerinde
durulur. Ergenlere verecegimiz
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7. Aile Planlamasi ve Korunma yontemlerini bilir ve ergenlerin dik-
kat etmesi gereken hijyen kurallarina dikkat eder.

8. Cocugu ile cinsel saglik konusunda konusurken nelere dikkat
etmesi gerektiginin farkina varir.

9. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisimi
igin bir plan yapar.

cinsel saglik egitiminin icerigi,
cinsel saglik egitimi verirken nele-
re dikkat etmemiz gerektigi ve ¢o-
cuklarimizla nasil konusabilece-
gimizden bahsedilir.

TEMEL HAKLAR,

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Insan haklari kavramini bilir

3. Cocuk haklari kavramini bilir ve ¢ocuklariyla iliskilerinde bu bilgi-
yi kullanir.

4.ihmal, istismar ve siddet kavramlarinin tanimini égrenir.

5. ihmal ,istismar ve siddet bigimlerini érneklerle agiklar.

6. Erken yas evliliklerinin temel insan haklari ve ¢ocuk haklari agi-
sindan ihmal ve istismara neden oldugunu bilir.

Cocuk ve insan haklarinin énemi
agiklanir.

Kadin haklarinin 6nemi vurgula-
nir.

Erken yas evliliklerinin, temel in-
san haklari ve ¢ocuk haklar agi-

IHMAL, 7. “Terbiye”, “egitim” gibi gerekgelerle gocuga uygulanan her turli sindan ihmal ve istismar oldu-
13 ISTISMAR VE SID- [siddetin bir istismar oldugunu bilir. Jundan bahsedilir.

DET 8. Ihmal , istismar ve siddetin bireyler Gzerindeki etkilerini deger- Kadina yonelik siddetin temel in-
lendirir. san haklari agisindan etkileri Gze-
9.ihmal , istismar ve siddetle bag etme yollarini aciklar. rinde durulur.

10. ihmal, istismar ve siddetin énlenmesi icin gerekli sorumluluklari ihmal ve istismar durumunda na-

almaya istekli olur. sil ve nerelerden yardim alinabi-

11. Kadina yonelik siddeti fark eder. lecegi agiklanir.

12. Herhangi bir ihmal ve istismar durumunda neler yapmasi ve

hangi kurumlara bagvurmasi gerektigini bilir.

13. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak gocugunun gelisimi

icin bir plan yapar.
) _ 1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu bilir. * Farklarimiz Katilimcilarin  6zel gereksinimli
OZEL GEREKSI- 2.0zel gereksinimli bireylerin ézelliklerini bilir. * Ses Yok bireylerin 6zellikleri ile bu bireyle-
NIMLI BIREYLERE | 3 ¢yz¢ gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorun- | * Gorinti Yok rin toplum iginde karsilastiklari
DUYARLILIK lari bilir. * Kolum Yok sorunlar hakkinda bilgilenmeleri

14 4.Ozel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkileri- | * Ailelerin Duygulari ve bu konuda farkindalik gelistir-

ni agiklar.

5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini érnek-
lerle aciklar.

6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini bilir.

* Ogrendiklerimi nasil
kullanacagim?
* Sevgi Bombardimani

meleri saglanir.
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7.Kaynastirma egitiminin yararlarini aciklar.
8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere érnekler
verir.

*Etkinlik 6érnekleri Egitici El Kitabi’nda yer alacaktir.
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36 YAS
AILE GELISIM KURS
PROGRAMI
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3-6 YAS

AILE GELISIM KURS PROGRAMI

TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMA

SURE/DERS SA-

NUMARALARI TEMALAR KAZANIM SAYISI AT
1 TANISMA VE PROGRAM TANITIMI 7 5 Saat
2 COCUGUN GELISIMINDE AILENIN ROLU 6 5 Saat
3 COCUKLA ILETISIM | 6 5 Saat
4 COCUKLA ILETISIM Il 8 5 Saat
5 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 10 5 Saat
6 OLUMSUZ DAVRANISLARI AZALTMA 8 5 Saat
7 SOSYAL DUYGUSAL GELISIM 12 5 Saat
8 BILISSEL GELIiSIM VE DiL GELISIMI 10 5 Saat
9 MOTOR GELISIM VE CINSEL GELISIM 7 5 Saat
10 OZ BAKIM BECERILERI 7 5 Saat
11 COCUK SAGLIGI VE BESLENME 11 5 Saat
12 OKUL VE COCUK 8 5 Saat
13 COCUK HAKLARI/ COCUK IHMAL VE ISTISMARI 10 5 Saat
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 5 Saat

Toplam 118 70
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TEMA-¥ J RENCK

/I KURSKYER KAZANI ML ARI

3-6 YAS AILE GELIiSIM KURS PROGRAMI

3-6 |TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI |ACIKLAMALAR
YAS
1 TANISMA VE [1.Programin genel amacini bilir. * Esini Tanit Katihmcilarin programin icerigi ve
PROGRAM 2.Programin igleyisine iliskin stregleri bilir. * [simleri Hatirla uygulama kosullari hakkinda bilgi-
TANITIMI 3. Katilimcilar birbirlerini tanr. lenmeleri saglanir.
4.Programin ailelerden beklentilerini bilir.
5.Programin aileye saglayacag yararlar bilir.
6.Gruba iliskin temel kurallari bilir.
7.Cocuk egitim materyallerini tanir.
2 COCUK GELI- [1.Gelisimin temel dzelliklerini bilir. * Isim Hatirlama Katiimcilarin anne baba tutumlari
SIMINDE Ai-  |2.Cocuk gelisiminde ailenin énemini bilir. * Neler Ogrendik? hakkinda bilgilenmeleri saglanir.
LENIN ROLU |3.Cocuk gelisimine katki saglayan bir cevre olusturmak icin yapilmasi ge-
rekenleri bilir.
4.Cocuk yetistirme tutumlarini aciklar.
5.Cocuk yetistirme tutumlarinin gocugun gelisimindeki 6nemini agiklar.
6.Cocuk yetistirmede farkli anne baba tutumlarina érnekler verir.
3 COCUKLA 1.iletisim kavramini bilir. * Kulaktan Kulaga Katilimcilarin okul éncesi dénem-
ILETISIM | 2.1letisimin 6nemini agiklar. * Etkin Dinleme deki gocuklarla iletisim konusun-
3.iletisim engellerinin tlrlerini bilir. * Dinleme Karar! da bilgilenmeleri ve iletisimde et-
4 iletisim engellerinin olumsuz etkilerini agiklar. * Hangisi? kin dinleme becerilerini kullanma-
5.Etkin dinlemenin énemini bilir. lari saglanir.
6.Etkin dinlemede dikkat edilmesi gerekenleri bilir.
4 COCUKLA 1.Kullandigi iletisim engellerini soyler. * Seni Anlamiyorum Katilimcilarin okul éncesi donem-
ILETISIM I 2.Suglayici dilin ne oldugunu bilir. * Saygisiz Davranis mi,  |deki cocuklariyla iletisim kurmada
3.Sugclayici dilin iletisimde yarattigi olumsuz etkileri agiklar. Saygisiz Cocuk mu? kullanabilecekleri kendini ifade
4.Cocuga karsi kendini ifade etme yollarini bilir. * Gocuklara Kendini Ifade |gtme bilgi ve becerilerini kazan-
5.Cocuga karsi kendini ifade ederken acgik olmanin énemini kavrar. Etme malari saglanir.
6.Kendini ifade etmede etkin dinlemenin énemini bilir.
7.Cocuga karsi kendini dogru ifade etmenin ¢ocuk gelisimindeki dnemini
bilir.
8.Cocuklariyla iletisiminde kendini dogru ifade etme vyollarini érneklerle
aciklar.
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OLUMLU 1.Cocuklarda olumlu davranislari bilir. * Cocuklugum Katihmcilarin olumlu davranis ka-
DAVRANIS 2.Anne baba davranisinin gocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini bilir. * Olumlu Disiplin Yontem- |zandirma yontemleri hakkinda
GELISTIRME [3.Cocuga olumlu davranislar kazandirmada énleyici agiklamayi kullanir. lerini Uygulama bilgilenmeleri ve bu bilgiyi kullan-

4.Cocukta olumlu davranis gelistirmede gevresel ortamin énemini bilir. * Olumlu Disiplin Yontem- |malari saglanir.

5.Cocukta olumlu davranis gelistirmek igin uygun ortamlar hazirlar. leri

6.Cocugun gelisiminde kurallarin/kural koymanin énemini bilir.

7.Cocugda kural koyarken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.

8.Kurallari uygulamada nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.

9.Cocugu takdir ederken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.

10. Cocuga olumlu davranis kazandirma stireclerini 6rneklerle aciklar.
OLUMSUZz 1.Cocukta cezalarin zararlarini fark eder. * Benim Cocugumun Katihmcilarin ¢cocukta istenmeyen
DAVRANIS-  |2.Dayagin gocuk gelisimi lizerindeki olumsuz etkilerini bilir. Ozellikleri davraniglari degistirmek igin kul-
LARI 3.Cocugun olumsuz davranislarinin nedenlerini sorgular. * Cocugumu Yeniden Ye- |lanilabilecek olumlu disiplin yon-
ARSI 4.Cocugun olumlu davranigini takdir eder/pekistirir. tistirmem MUmkun Olsay- |temleri hakkinda bilgilenmeleri

5.Cocukta olumsuz davranislarin tekrarlanmamasi icin yapilmasi gereken-|di? saglanir.

leri bilir.

6. Cocugun olumsuz davranislarini azaltmada disiplin yontemlerini kullanir.

7.Disiplin yontemlerini uygularken dikkat edilmesi gerekenleri bilir.

8.Cocugun olumsuz davraniglarini azaltmanin ve kaldirmanin yollarini 6r-

neklerle aciklar.
SOSYAL 1.Cocugun sosyal duygusal gelisim 6zelliklerini bilir. Katihmcilarin 3-6 alti yas arasin-
DUYGUSAL |2 .Duygusal bag kavramini bilir. * Duygular daki cocuklarin sosyal duygusal
GELISIM 3.Benlik kavramini agiklar. * Duygu Ifadeleri gelisimleri hakkinda bilgilenmeleri

4 .Benlik gelisiminin ézelliklerini bilir.

5.Cocugun Kisiligi tzerindeki rolina agiklar.

6.Cocugun benlik gelisimi Gzerindeki rolinu agiklar.

7.Cocugun sosyal duygusal ydnden gelisimini destekleyici uygulamalar ya-
par.

8.Cocugun kendini tanimasini destekleyici uygulamalar yapar.

9.Cocugun duygularini ifade etmesini destekleyici uygulamalar yapar.
10.Cocugun baskalarinin duygularini anlayabilmesini destekleyici uygula-
malar yapar.

11.Cocugun sosyal kurallara uymasi icin yapilmasi gerekenleri bilir.
12.Cocugun i¢ denetim gelistirmesi i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.

* Neler Yapalim?

ve gelisimlerinin nasil destekle-
necegine iligkin bilinglenmeleri
saglanir.
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8 BiLL_i$$EL 1.Cocugun bilissel gelisiminde beynin iglevini bilir. Katihmcilarin okul éncesi yaslar-
GELISIM VE  [2.Cocugun bilissel gelisim 6zelliklerini bilir. * Cagrisim daki cocuklarin biligsel gelisimleri
DIL 3.Cocugun bilissel gelisiminin desteklenmesinde ailenin rollini agiklar. :‘Torvba Oyunu halfk_lnc;la bilgilenmeleri ve biligsel
CELEA] 4.Cocugun biligsel gelisiminin nasil desteklenecegini 6érneklerle aciklar. DEm-iEmL _g_eI|§|m|_n_ Teel des_tekl?neceglne

- . e iliskin bilinclenmeleri saglanir.
5.Cocugun dil gelisim 6zelliklerini bilir.
6.Cocugun dil gelisiminin desteklenmesinde ailenin rolinu agiklar.
7.Cocugdun dil gelisimini nasil desteklenecegini 6rneklerle aciklar.
8.Cocugdun sordugu cevaplanmasi zor sorulari (doga olaylari, yaslanma,
olum vb...) nasil cevaplayacagini érneklerle acgiklar
9.Cocukta sorun ¢gozme becerisini gelistirmede yapilmasi gerekenleri bilir.
10.Cocukta sorun ¢ézme becerisinin gelisimini destekleyici uygulamalar
yapar.

9 MOTOR GE- |1.Cocugun motor gelisim 6zelliklerini bilir. * Buyuk-Kuguk Hareketler |Katiimcilarin gocugun motor ve
LISIM VE 2.Cocugun motor gelisiminin saglikli olabilmesi igin yapilmasi gerekenleri|* Motor Gelisime Destek [cinsel gelisimleri hakkinda bilgi-
CINSEL bilir. :C?nsellik ve Sorular lenmeleri, motor ve cinsel gelisi-
G 3.Cocugun blyulk kas gelisimini destekleyici galismalar yapar. rirc'n;[l?jﬂnf?/gulgaar\(/‘?aﬁ;};er; min nasil desteklenecegine iligkin

4.Cocugun klcik kas gelisimini destekleyici calismalar yapar. * Cocuklari Desteklemek bilinglenmeleri saglanir.
5.Cocugun cinsellikle ilgili sorularina gelisim 6zelligine uygun cevaplar ve-

rir.

6.Cocugu kendi bedenini korumasina yonelik bilgilendirir.

7. Motor gelisimi cinsiyet ayrimi yapmadan destekler.

10 oz 1.0z bakim kavramini agiklar. * Oz bakim Becerilerini Katihmcilarin okul éncesi yaslar-
BAKIM ~|2.Cocugun 6z bakim becerilerini bilir. Desteklemek Icin daki cocugun 6z bakim becerileri
BECERILERI |3 cocuga 6z bakim becerilerini kazandirmada yapilmasi gerekenleri bilir. | Evde Cocuklara Verilen konusunda bilgilenmeleri ve co-

4.Cocugun 6z bakim becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in drnekler uy- Sorumluluk]ar cuga oz bak|_m SCEE Y .”.as"
* Kaza Geliyorum Demez |kazandirilacagi konusunda biling-

gular. * Bu Hafta Neler Yapabili- |lenmeleri saglanir.

5.Cocukta sorumluluk duygusunu gelistirmede dikkat edilmesi gerekenleri|jm>

bilir.

6.Cocukta 6z bakim becerilerinin gelisiminde ortaya ¢ikabilecek sorunlari

(alt 1slatma, tuvaletten sonra el yikamama gibi) acgiklar.

7. Cocuklari kazalardan korumak igin alinmasi gereken énlemleri bilir.

11 COCUK SAG- |1.Saglikli gocuk kavramini bilir. * Saglhk Cemberi Katilimcilarin  gocugun hastalik-
LIGI VE 2.Cocuklarda sik gériilen bazi hastaliklarin (havale, ishal, solunum yolu en-|* Ates Olgme lardan korunmasi, dengeli ve ye-
BESLENME * Hastaliklara Midahale

feksiyonlari gibi ya da vb.) belirtilerini bilir.

terli beslenmesi, hastaliklarda uy-

48




3.Cocuk hastalandiginda yapilmasi gerekenleri (ilk midahale, doktora
basvurma) bilir.

4.Hastalgin iyilesme déneminde yapilmasi gerekenleri bilir.

5.Cocukta hastaliklari dnlemek i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.

6.Cocukta dengeli ve yeterli beslenme kavramini agiklar.

7.Yararli besin gruplarini bilir.

8.Cocugun vucuduna zarar veren yiyecekleri bilir.

9.Cocugun dengeli ve yeterli beslenmesini destekleyici uygulamalar yapar
10.Ekonomik beslenmenin nemini acgiklar.

11.Cocukta gorilebilecek olasi yemek yeme sorunlarinin nedenlerini bilir.

* Temizlige Dikkat
* Neler Ogrendik?

gulanan ilk midahale yontemleri
hakkinda bilgilenmeleri saglanir.

12 COCUK VE 1.0yunun ¢ocugun gelisimi igin Gnemini bilir. * Cocuklugumuza Geri Katilimcilarin okul dncesi do-
OKUL 2.0yunun gocuga yararlarini bilir. Donelim nemdeki gocugun okula nasil
3.Cocugun oyun oynamasini desteklemek icin neler yapacagini bilir. llkogretime Baslayacak | haz rlanacagi ve gocuga ders
4.0Okula hazir bulunusluk kavramini bilir. Bir Cocugun S?h'p Olmasi calisma aligkanliginin nasil ka-
5.Cocugun ilkégretime hazir olabilmesi igin gereken temel becerilerinin *Gereken Yeterlilikler zandirilacagi hakkinda bilgi-
(sorumluluk alma, 6z bakim, el-géz koordinasyonu vb.) gelisimine yénelik |~ S€se Dogru Yirdyelim o
. lenmeleri saglanir.

uygulamalari érneklerle agiklar.
6.Cocuk ilkdgretime basladiginda ondan beklenen sorumluluklari yerine
getirebilmesi icin ev ortamini nasil diizenleyecegini bilir.
7.Cocuk ilkogretime basladiginda cocugun okula uyumu ve akademik ba-
sarisi igin yapilmasi gerekenleri bilir.
8.Cocuk ilkégretime basladijinda ¢ocugunun okuluyla ve Agretmeniyle
olumlu iligkiler kurmasi gerektigini bilir.

13 COCUK 1.Insan haklari kavramini bilir. Katilimcilarin g¢ocuk ve insan
HAKLARI/ | 2.Cocuk haklari kavramini bilir. * Cocuk Haklari haklari ile gocuk ihmal ve istis-
E/I(A)\(L:U\};E IiH- 3.Cocuk ihmali kavramini bilir. :Cocut:ar M5}2§e”l?rgel mari hakkinda bilgilenmeleri ve
TISMARI & 4.Cocuk istismari kavramini bilir. mCeocu erele il Cirjle- bilinglenmeleri saglanir.

5.Cocuk ihmali ve istismari kavramlari arasindaki farklari agiklar.

6.Hangi tur davraniglarin gocuk ihmali oldugunu agiklar.

7.Hangi tur davraniglarin ¢ocuk istismari oldugunu agiklar.

8.Cocuk ihmali ve istismarinin ¢cocukta yaratabilecegi olasi sonugclarini bi-
lir.

9.Cocuk ihmali ve istismarinin dnlenmesi igin yapilmasi gerekenleri bilir.
10.Cocuk ihmal ve istismari durumunda hangi kurumlara bagvurulabilece-

gini bilir.

* Cocuklara Yonelik ihmal
ve Istismar
* lyi ki ve Kegkelerimiz
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14

OZEL GE-

REKSINIMLI
BIREYLERE
DUYARLILIK

1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu bilir.
2.0zel gereksinimli bireylerin 6zelliklerini bilir.

3.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorunlari bilir.
4.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkilerini agik-

lar.

5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini érneklerle

aciklar.
6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini bilir.
7.Kaynastirma egitiminin yararlarini aciklar.

8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere érnekler verir.

* Farklarimiz

* Ses Yok

* GOruntu Yok

* Kolum Yok

“ Ailelerin Duygulari

* Ogrendiklerimi Nasil Kul-
lanacagim?

* Sevgi Bombardimani

Katihmcilarin 6zel gereksinimli
bireylerin 6zellikleri ile bu birey-
lerin toplum icinde karsilastiklari
sorunlar hakkinda bilgilenmeleri
ve bu konuda farkindalik gelig-
tirmeleri saglanir.

*Etkinlik drnekleri Egitici El Kitabi'nda yer alacaktir
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3-6 YAS
BABA DESTEK EGITIMI KURS
PROGRAMI
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e
BABA DESTEK EGITIMI KURS PROGRAMI
TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

NUMTAERMAALARl TEMALAR KéﬁélellM SUREIDE?S SAA
1 TANISMA VE BABANIN ROLU 8 5 Saat
2 AILE TUTUMLARI | 6 5 Saat
3 DINLEME VE ANLATMA 6 5 Saat
4 AILE TUTUMLARI Il: DEMOKRATIK ILISKi VE EMPATI 8 5 Saat
5 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 8 5 Saat
6 SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM 9 5 Saat
7 ZIHINSEL GELISIM 9 5 Saat
8 OKUL ONCESI EGITIM KURUMU ILE ILISKILER VE ILKOGRETIME HAZIRLIK 8 5 Saat
9 BEDENSEL VE CINSEL GELISIM 8 5 Saat
10 GCOCUKLA ZAMAN GECIRMEK VE OYUN 6 5 Saat
11 YASAM ZORLUKLARI VE BABA 5 5 Saat
12 COCUGUN SORUMLULUK KAZANMASI 8 5 Saat
(SECMELI)  |SAGLIKLI CINSEL YASAM 7 5 Saat
13 ANNE TOPLANTISI | 7 5 Saat
14 ANNE TOPLANTISI II 5 5 Saat
Toplam 108 70
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TEMA-¥ JRENCK / KU
3-6 YAS BABA DESTEK EGITIMi KURS PROGRAMI

TEMA- OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI

/' KURSKYER KAZANI MLARI

3-6 Yas TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMA
1 TANISMA VE |1.Baba destek programi ve igleyisi hakkinda bilgi sahibi olur. * Esini Tanit Katilimcilarin  programin igerigi ile
BABANIN RO- |2.Grup Uyeleri ile tanisir ve ortama i1sinir. * Babadan Beklentiler programin uygulama kosullari hak-
LU 3.Grup ve oturum kurallarini bilir. * Nasil Erkek, Nasil Baba OI- [kinda bilgilenmeleri saglanir.
4.Programdan beklentilerini ifade eder. duk?
5.Toplumun, esin, cocugun ve kendisinin babadan beklentilerini|, Kontrat
fark eder. .
6.Biyolojik ve toplumsal cinsiyetin ne oldugunu bilir. Bf”‘t_)ala” Hatlrlamal
7.Babalarin, cocuklar {izerindeki etkisini fark eder. * Birlikte Zaman Gegirmek
8.Cocugun koruyucu bir gcevreye sahip olma ihtiyacini bilir.
2 AILE TUTUM-  [1.Cocugun, cocuk olmaktan kaynakli 6zel haklari oldugunu bilir. [* isim Hatirlama Katilimcilarin, ¢ocuklarina yoénelik
LARI | 2.Cocuklarin, aile ici siddetten korunmasina iliskin yasalar oldu-|* Aile Tutumlarini Bulmak tutum ve etkilerini fark etmeleri, bu
gunu bilir. * Ugak konuda demokratik tutumu nasil kul-
3.Cocuga yonelik siddetin tanimini ve turlerini bilir. lanabilecekleri konusunda fikir sahibi
4.Cocugu siddetten uzak yetistirmenin bir ebeveyn sorumlulugu olmalari saglanir.
oldugunu bilir.
5.Demokratik tutumun, glict olumlu kullanmak demek oldugunu
bilir.
6.Cocugun koruyucu bir ¢evreye sahip olma ihtiyaci oldugunu
bilir.
3 DINLEME VE |1.iletisim engellerini bilir. * Etkin Dinlenme Katihmcilarin ¢ocukla verimli bir ile-
ANLATMA 2.Cocugdu etkin dinlemeyi bilir. * Saygisiz Davranis mi, Say- |tisim kurmasi icin, gerekli tutum ve
3.Kendini etkili bir sekilde kars! tarafa ifade eder. gisiz Cocuk mu? becerileri kazanmasi saglanir.
4.Olumsuz 6nyargilarin ortadan kalkmasi igin, farkliliklara ve in- | Davranis Tanimi
sanlara saygi gostermesi gerektigini fark eder. * Kendini ifade Etme Aligtir-
5.Etkili iletisimin, kargilikli intiyaglari dikkate alarak saglanabile-
cegini bilir. masi o
6.Kendini ifade etme ve dinlemeyi bir arada kullanir. * Cocuga Kendini Anlatmak
* Etkin Dinleme ve Kendini
ifade Etmenin Bir Arada Kul-
laniimasi
4 AILE TUTUM-  [1.Empatinin tanimini, adimlarini ve énemini bilir. * Empati Kurmak Katilimcilarda farkhlik ve ayrimcilik
LARI II: DE- 2.Anne baba olarak kiz ve oglan ¢ocuklarin firsatlardan esit yaran* Siddet Kullaniminin Etkileri |konularinda farkindalk yaratarak
MOKRATIK lanabilmesi icin uygulamalar yapar. * Haklar ve Sorumluluklar demokratik iliski ydntemlerinin kul-
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ILISKI VE EM-
PATI

3.Siddetin tanimini ve hangi davranislarin siddet oldugunu bilir.
4. Toplumsal cinsiyet ile aile i¢ci siddet arasindaki iligkiyi fark eder.
5.Cocuklarin aile i¢i siddetten korunmasi igin, hem anne baba
olarak hem de yetigkin olarak goérevleri oldugunu bilir.

6.Devletin aile ici siddete yaklagimini (yasa ve cezalarini) bilir.
7.0fke kontroliinii/yéntemini bilir ve uygular.

8.Catismalari uzlas kulttriyle ¢dzmenin etkilerini ve 6nemini
fark eder.

* Senin mi Benim mi?
* Empati, Ofke Yoénetimi, Ca-
tisma Cozme

laniimasiyla aile ici siddetin azal-
masi saglanir.

OLUMLU DAV- [1.0lumlu davraniglar kazandirmak igin érnek olmanin énemini|* Cocuklar Gérir, Cocuklar Katilimcilarin, gocukta istenmeyen
RANIS GELIiS- |bilir. Yapar davranislari degistirmek ve istenilen
TIRME 2.0nleyici agiklama yénteminin ne oldugunu ve nasil kullanildi-|* Olumlu Disiplin Yéntemlerini [davraniglar pekistirmek igin kulla-

gini bilir. Uygulama nabilecek olumlu disiplin yéntemle-

3.Kural koymayi ve sinirlari belirlemeyi bilir. rini 6grenmelerini saglanir.

4.Cocukta olumsuz bir davranis gordigiinde, énce nedenini di-

stinmesi gerektigini fark eder.

5.Cocugun olumsuz davranigini degistirmek igin g6z ardi-takdir-

tesvik yontemini nasil kullanacagini bilir.

6.Davranigin sonucunu yasatma yéntemini, ne zaman ve nasil

kullanacagini bilir ve uygular.

7.Siddetin bir egitim ve disiplin ydontemi olmadigini fark eder.

8.Cocugun davraniglarina geribildirim/tepki vermenin 6nemini

fark eder.
SOSYAL- 1.Bu yas doneminde, gocugun edindigi sosyal becerileri ve bu|* Duygular ve Duygulara Uy- |Katilimcilarin, ¢ocuklarin duygusal
DUYGUSAL becerileri nasil gelistirebilecegini bilir. gun Cevap Vermek ve sosyal gelisimlerinin desteklen-
GELISIM 2.Cocugun sosyallegsmesinin ne zaman ve nasil basgladigini bilir. (* Duyduk Duymadik Demeyin [mesi i¢in babalarin farkli ortamlar

3.Anne baba olarak kiz ve oglan cocuklarinin firsatlardan egit
yararlanmasi igin uygulamalar yapar.

4.Cocuga empatiyi ve digerinin bakis acisini anlamayi 6gretir.
5.Cocuklarin duygularini uygun sekilde gdstermesi icin yapabi-
leceklerini bilir ve uygular.

6.Cocukta i¢ denetim gelisimi icin baba olarak yapabileceklerini
bilir ve uygular.

7.Insanlarin dil, din, milliyet, engellilik, cinsel yonelim vd. bakim-
lardan ayrimciliga ugramamasinin en temel insan hakki olan
"var olma, yasama" hakki oldugunu bilir.

8.Tuketim aligkanliklarini dogay!r koruyacak sekilde duzen-
ler/degistirir.

9.Cocuklarin dogayla i¢ ice olabilecedi firsatlar yaratir.

saglamasi ve cocuklarin bu gelisim
alanlarini destekleyecek farkl etkin-
likleri cocuklarla birlikte yapmasi
icin uygun yontem ve yaklagsimlar
saglanir.
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ZIHINSEL GE-
LiSim

1.Siddetin zihinsel gelisime olumsuz etkisini bilir.

2.Demokratik tutum ile buylyen ile baskici tutum ile biydyen
cocugun beyin gelisimindeki farki bilir.

3.Zihinsel becerilerinin neler oldugunu fark eder ve gelismesi igin
cocugu destekler.

4.Zekanin gevre ile etkilesim igerisinde gelistigini bilir.
5.Cocuklarin farkliliklarini kabul etmenin ve baskalari ile kargi-
lastirmanin énemini bilir.

6.Cocuklar arasinda ayrimcilik yapmamasi gerektigini bilir.

7. Cocukla beraber nasil kitap okuyabilecegini bilir.

8.Cocuklara hikadye, masal anlatma ve kitap okumanin etkilerini
bilir.

9.Cocukla beraber kitap okumanin, ¢ocukla baba arasindaki ilig-
kiyi gu¢lendirdigini bilir.

* Zihinsel Gelisimi Destekle-
mek igin

* Karsilastiriimanin Etkileri
* Kitap Hediye Etme

Katihmcilarin, gocuklarin zihinsel
gelisimlerinin desteklenmesi icin
babalarin farkli ortamlar saglamasi,
ve ¢ocuklarin bu gelisim alanini
destekleyecek farkli etkinlikleri ¢o-
cuklarla birlikte yapmasi igin uygun
ydntem ve yaklasimlar saglanir.

OKUL ONCESI |1.ilkégretime hazir olarak baslamanin énemini bilir. * Cocugum ve Anaokulu Katilimcilarin, gocuklari ilkdgretime
EGITIM KURU- (2.0kul éncesi egitimin énemini ve cocugun gelisimine katkilarini |* Okul-Aile iletisiminin Yarar- |hazirlamak igin neler yapabilecegi-
MU ILE ILISKI- |bilir. lari ni, cevrede destek alabilecegi ku-
LER VE IL- 3.0kulla ve 6gretmenle nasil iliskiye gegecegini bilir. * Ayrimcilik ve Sonuglari rumlar ve sunulan destekleri 6g-
KOGRETIME  (4.Catismalari uzlas! kiiltiirii ile ¢dzmenin etkilerini fark eder. renmeleri saglanir.
HAZIRLIK 5.Cocugun cevre ile iliski halinde gelistigini bilir.

6.Cocuklara farkhhklara saygili olmayi érnek olarak ve agiklaya-

rak ogretir.

7.Aile ici siddetin ayrimciligin bir tird oldugunu bilir.

8.Cocugun kendisinden farkli olanla karsilastiginda, onunla em-

pati kurmasini ve uygun davranis gelistirmesini destekler.
BEDENSEL VE |1.Bedensel gelisimin ne oldugunu bilir. * Buylk-Kuglk Hareketler Katihmcilarin, bedensel ve cinsel
CINSEL GELI- [2.Cocugun buyumesinde saglik ve beslenmenin énemini bilir. * Cinsellikle ligili Olaylar gelisim konusunda bilgi sahibi ol-
SIM 3.Fiziksel bliylimeyle cinsel gelisimin de gerceklestigini bilir. * Cinsiyet Ayrimi Yapmadan |malarini ve desteklerken kullanabi-

4.Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina uygun yaklasimla cevap
verir.

5.Cocugun cinsel ihmal ve istismara ugramamasi i¢in almasi ge-
rek tedbirleri bilir.

6.Cocuklarin cinsiyet zelliklerinin farkli oldugunu bilir.
7.Toplumsal cinsiyet rollerinin neler oldugunu fark eder.
8.Cocuklara sorumluluk kazandirirken ve firsat verirken esit dav-
ranir.

Cocuklar Desteklemek

lecegi yontemler hakkinda bilgi sa-
hibi olmalari saglanir.
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10 QOCUKLA_ ZA- [1.Cocugun ailesiyle zaman gecirme ihtiyacini bilir. * Cocukla Etkili Zaman Ge- Katihmcilarin, gocukla zaman ge-
MAN GECIR-  |2.Cocugun hayatinda ve gelisiminde oyunun énemini bilir. cirmek cirmenin ne anlama geldigini ve ne-
MEK VE OYUN |3.Cocugun oyun oynamasi igin uygun destegi saglar. *Kiz ve Oglan Cocuklarin Ar- jor yapabilecegini 6grenmesi sagla-

4.Kiz ve oglan gocuklarinin cinsiyetlerine bagl olarak farkli in-|{kadaslariyla Zaman Gegirme- |, -
mallere ugradigini bilir. f' i

5.0yuncak secerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir. . g'zvd% Qgcuktuk

6. Bilgisayar, tgleyi;yqq ve internetin gocugun gelisimine olumlu *Alggjm?arl ngvnde Nasil Vakit

ve olumsuz etkilerini bilir. Gegiriyoruz?

11 YASAM ZOR- |1.Stresin ve travmanin ne oldugunu, nedenlerini, belirtilerini, et-|* Nefes Alma Alistirmasi Katihmcilarin, zor durumlarda ya-
LUKLARI VE kilerini bilir. * Elif'in Sorunu pabilecekleri hakkinda bilgi ve be-
BABA 2.Toplumsal cinsiyet rollerinin, erkek olarak kendisinde yarattigi |+ Evet/Hayir Oyunu ceri sahibi olmalarini saglanir.

kaygilari fark eder.

3.Es ile kurulan demokratik iliskinin iki taraf i¢cin de kazanimlarini
fark eder.

4.Cocuklarin yasadiklar streslerin etkilerini bilir.

5.Aile igindeki her turll siddet davranisinin degismesi icin uygun
ydntemleri uygular.

12 COCUGUN 1.Cocugun, ev icinde ve ev diginda sorumluluk kazanmasini|* Ben Cocukken Katihmcilarin, cocuklarinin gelisimi-
SORUMLULUK |desteklemek igin yapacaklarini bilir. Sorumluluklarim ni desteklerken onlara dogru ve et-
KAZANMASI 2.Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirmesinin, gelisim alan-|* &z pakim Be- kin yontemlerle sorumluluk kazan-
(SECMELI) larina katkisini bilir. cerilerini Cocu- dirmalarinin énemi agiklanir. Co-

3.Kiz ve oglan cocuklara esit davranmanin, ailede ve toplumda|« cuklara sorumluluk kazandirirken
T pn e duma Nasil Ka-
etkilerini bilir. N, cocuklar arasinda ayrimcilik yapil-
4.Cocugun kendine karsi sorumluluklarinin neler oldugunu bilir. ZGiEloi i mamasi vurgulanir.
*
5.Cocugun kisisel temizlik becerilerini gelistirmesi icin, baba ola- Sorumluluk
rak yapabileceklerini bilir. Kazandirmak
6.Cocugun esyalarini diizenlemesi ve korumasi igin, baba olarak
yapabileceklerini bilir.
7.Toplumsal cinsiyet rollerinin, ev i¢i paylagimindaki sonuglarini
bilir.
8.Cocugun aile, evle ilgili sorumluluklar almasi i¢in uygun deste-
gi saglar.

13 SAGLIKLI CiN- |1.Cinsel saglik ile Greme saghginin ne oldugunu ve dogru bilgi-|* Dogum Kontroliiniin Sagla- |Katiimcilarin, saglkl cinsel yasam
SEL YASAM lenmenin dnemini bilir. digi Yararlar konusunda dikkat etmeleri gereken-
(SECMELI) 2.Toplumda, cinsel saglik ve dreme saglig! ile ilgili yasanan bir-x Cocugun Cinsiyetinin Belir- |ler agiklanir.

¢cok sorunun bilgisizlikten kaynaklandigini fark eder.
3.Cinsel saglik i¢in kadin ve erkegin birlikte sorumluluk almasi

lemesi
* Cinsel Yolla Bulasan Hasta-
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gerektigini bilir.

4.Dogum kontroliiniin sadece kadinin degil, erkegdin de sorumlu-
lugu oldugunu bilir.

5.Baba adayinin, hamilelik stirecinde yapabileceklerini
uygular.

6.Cocugun cinsiyetinin biyolojik nedenlerle erkek tarafindan be-
lirlendigini bilir.

7.Cinsel yollarla bulasan hastaliklari ve korunma yoéntemlerini
bilir.

bilir ve

liklar
* [liskide Alti Ihtiyag

14 ANNE TOP- 1.0turumdan beklentilerini ifade eder. * Nasil Cocuklarimiz Olmasini|Katilimcilarin, aile tutumlarini fark
LANTISI | 2.Cocuktan  beklentilerini  kargilamak igin  yaptiklari-|jstiyoruz? etmesini ve demokratik aile tutumu-
ni/yapmadiklarini fark eder. * Olumsuz Aile Tutumlarinin  [nu uygulamaya baslamasini sagla-
3.Demokratik tutumun ne oIdugunu bilir. rouklar Uzerindeki Etkileri nir.
4.lletisim engelleri yerine etkin dinleme yapabilecegini bilir. s vieralioh Fecle Sie
5.Kendini etkin sekilde ifade etme becerisi kazanir. * Elestiri ve Takdir
6.Cocukta olumlu davraniglar gelistirmek icin kullanilabilecek s
yontemleri bilir.
7.Cocukta olumsuz davranislari azaltmak icin kullanilabilecek
yontemleri bilir.
15 ANNE TOP- 1. Toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyetin farkini bilir. * Kadin Kim, Erkek Kim? Katihmcilarin, toplumsal cinsiyet rol-
LANTISI Il 2.Cocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerini nasil 6grendiklerini bilir. {* Toplumsal Cinsiyet mi, Biyo- |leri hakkinda bilgi sahibi olmalari

3.Siddetin tanimini ve hangi davranislarin siddet oldugunu bilir.
4.Siddeti besleyen toplumsal inaniglari fark eder.
5. Aile ici siddete yonelik yasa ve cezalari bilir.

lojik Cinsiyet mi?

* Nasil Kadin, Nasil Anne OlI-
duk?

* Rivayet Odur Ki...

saglanir.

*Etkinlik érnekleri Uygulayici El Kitabi’'nda yer alacaktir.
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7-11 YAS

BABA DESTEK EGITIMI KURS
PROGRAMI
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TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMA NUMARALARI TEMALAR KAZANIM SAYISI | SURE/DERS SAATI

1 TANISMA ve BABANIN ROLU 8 5 Saat

2 AILE TUTUMLAR! | 8 5 Saat

3 DINLEME ve ANLATMA 9 5 Saat

4 AILE TUTUMLARI I1: DEMOKRATIK iLISKi EMPATI 9 5 Saat

5 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 8 5 Saat

6 SOSYAL DUYGUSAL GELISIM 9 5 Saat

7 ZIHINSEL GELISIM 7 5 Saat

8 OKUL ARKADASLAR VE BABA 10 5 Saat

9 BEDENSEL ve CINSEL GELISIM 8 5 Saat

10 COCUKLA ZAMAN GEGCIRMEK ve OYUN 7 5 Saat

11 YASAM ZORLUKLARI ve BABA 5 5 Saat

0 COCUGUN SORUMLULUK KAZANMASI 9 5 Saat
(SEGMELI) SAGLIKLI CINSEL YASAM 8 5 Saat
13 ANNE OTURUMU | 7 5 Saat

114 ANNE OTURUMU II 5 5 Saat

Toplam 117 70
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TEMA-¥ J RENCK

/

TEMA-OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI

KURSKYER KAZANI MLARI

7-11 YAS BABA DESTEK EGITIMi PROGRAMI KURS PROGRAMI

6. Kendi babasiyla ilgili sevdigi sevmedigi 6zelliklerini, babasinin ona ka-
zandirdi§i 6zellikleri fark eder.

7. Cocuklarin gelisimlerini en Ust dizeyde gerceklestirmeleri icin baba
olarak sorumluluklarini, haklarini ve sahip olmasi gereken becerileri
fark eder.

8. Cocuguyla iliskisini gelistirmek ve gocugunun gelisimini desteklemek
icin planlama yapar.

=) =)

Birlikte Zaman Gegir-
mek

Gelisimi Destekleyen -
Desteklemeyen Baba
Bu Hafta Cocugumla
Yapacaklarim.

7-11 [TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI |AGIKLAMALAR

YAS

1 TANISMA VE

BABANIN ROLU | 1. Baba destek programi ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olur.
2. Programdan beklentilerini ifade eder.
3. Gruptaki diger katilimcilarla tanigir. 1 Esini Tanit
4, Sr:l;rltjjr;a:(.urallarmm olusturulmasina katkida bulunur ve oturum kuralla- 1 Babadan Beklentiler EJyguI_anacak aile egitim programinin
5. Toplumun, esin, ¢cocugun ve kendisinin babadan beklentilerini fark T Nasil Erkek, Nasil Ba- |6nemi agiklanir.
Kontrat Babanin davraniglarinin  gocuklar

Uzerindeki uzun sireli etkileri fark
ettirilir.

2 |AILE TUTUMLA-
RI

1. Cocugun, cocuk olmaktan kaynakl 6zel haklari oldugunu bilir.

2. Cocuklarin, aile ici siddetten korunmasina iliskin yasalar oldugunu bilir.

3. Cocuga yonelik siddetin tanimini ve turlerini bilir.

4. Aile tutumlarinin turlerini (baskici, tavizkar, asiri korumaci ve demokra-
tik) bilir ve kendi tutumunu degerlendirir.

5. Siddetin aile igi iligkilerde etkilerini fark eder.

6. Cocugu siddetten uzak yetistirmenin, bir ebeveyn sorumlulugu oldu-

gunu bilir.
7. Demokratik tutumun, giict olumlu kullanmak demek oldugunu bilir.
8. Cocugun koruyucu bir ¢gevreye sahip olma ihtiyaci oldugunu bilir.

=) =X

=) =)

isim Hatirlama

Aile Tutumlarini Bul-
mak

Ornek Olay

Ugak

Farkli aile tutumlari 6rneklerle agik-
lanir ve babalarin tutumlar arasinda-
ki farki anlamalari saglanir.

Demokratik tutumun ¢ocugun saglik-
I gelisimini destekleyen bir tutum
oldugu Uzerinde 6nemle durulur.
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DINLEME VE

ANLATMA 1. Cocukla iletisimde “iletisim engellerini” bilir. 9 Etkin Dinlenme
2. Empatinin tanimini, adlmlanvm ve dnemini bilir ve uygular. . 1 Saygisiz Davranis mi,
3. A_nne pgt?a olarak kiz ve oglan ¢ocuklarin firsatlardan esit yararlana- Saygisiz Cocuk mu?
bilmesi igin uygulamalar yapar. 1 Davranig Tanimi
4. Siddetin tanimini ve hangi davranislarin siddet oldugunu bilir. N
5. Toplumsal cinsiyet ile aile ici siddet arasindaki iligkiyi fark eder. T Kendini [fade Etme
6. Cocuklarin aile ici siddetten korunmasi icin hem anne baba olarak| Alistirmas Katilimcilarin gocukla verimli bir ile-
hem de yetiskin olarak gorevleri oldugunu bilir. I Cocuga Kendini An- tisim kurmasi icin, gerekli tutum ve
7. Kendini etkili sekilde ifade etmenin énemini bilir ve uygular. latmak becerileri kazanmasi saglanir.
8. Kendini ifade etmeyi ve etkin dinlemeyi bir arada kullanir. 9 Etkin Dinleme ve
9. Etkili iletisim becerilerini esi ve gocuklari ile nasil uygulayacagini plan- Kendini ifade Etmenin
lar. Bir Arada Kullaniimasi
i Bu Hafta Dinleyecek-
lerim ve Anlatacakla-
rim
AILE TUTUMLA- 1 Empati Kurmak
RI'll: DEMOKRA- 1 Siddet Kullaniminin
TIKILISKI VE 1. Empatinin tanimini, adimlarini ve dnemini bilir. Etkileri Katilimcilarda farklilik ve ayrimcilik
EMPATI 2. Anne baba olarak kiz ve oglan cocuklarin firsatlardan esit yararlana-| q Haklar ve Sorumluluk- |konularinda farkindalik yaratarak,
el Jell Wyl YRR . L lar demokratik iligki yontemlerinin kulla-
3. I$|qd_e’u Siddetin uygulanan, tanik olan ve uygulayanlar Uzerindeki etki-| ¢ senin mi Benim mi? |y iimasiyla aile igi siddetin azalmasi
erini fark eder. 1 Empati, Otke Yoneti- >
: . : : < - J saglanir.
4. Siddetin tanimini ve hangi davraniglarin siddet oldugunu bilir. mi, Catisma Cozme
5. Aile ici siddetin ne oldugu bilir. ’
6. Toplumsal cinsiyet ile aile ici siddet arasindaki iligkiyi fark eder.
7. Toplumsal cinsiyet ile aile ici siddet arasindaki iligkiyi fark eder.
8. Cocuklarin aile igi siddetten korunmasi i¢in, hem anne baba olarak
hem de yetisgkin olarak gérevleri oldugunu bilir.
9. Ofke kontrollini/yéntemini bilir ve uygular.
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OLUMLU DAV-

RANIS GELIS- . Olumlu davraniglar kazandirmak igin érnek olmanin énemini bilir ve
TIRME uygular. ) o 5 3 o o Babalarin gocuklarda istendik olumiu
. Onleyici agiklama yontemlnln.ne oldgggnu ve nasil kullanildigini bilir. | Cocuklar Gorir, Co- davranislari gelistirmeleri, istenme-
. Kural koymayi ve S|p|rlar| behrlerpeyll vb.!hr ve Hygular. - _ cuklar Yapar dik olumsuz davranislar degistirme-
. rouk_t?_ qlumsuz bir davranis gorduginde, énce nedenini duglinmesi| q O|Um|L_J p|s|p||n Yon- leri icin kullanacaklar yéntem ve
gerektigini fark eder. temlerini Uygulama : -
. Cocugun olumsuz davranigini degistirmek icin géz ardi-takdir-tesvik yaklagimlar buna karsin |stenmeQ|k
yontemini nasil kullanacagini bilir. olumsuz davraniglari yok etmeleri
. Davranigin sonucunu yasatma yontemini, ne zaman ve nasil kullana- icin kullanacaklari yontem ve yakla-
cagini bilir ve uygular. simlar igslenmektedir. Katilimcilarin,
. Siddetin bir egitim ve disiplin ydontemi olmadigini fark eder. kullanabilecek olumlu disiplin yon-
. Bu yontemleri bir yetigkin ile de kullanabilecegini bilir. temlerini 6grenmelerini saglanir.
SOSYAL DUY- 9 Olumlu Davranis Ge-

GUSAL GELISIM

. Cocugun ebeveyn ilgisi ihtiyacinin ne oldugunu ve bu ihtiyacin karsi-

lanmasina iligkin temel ilkeleri bilir.

. Cocugun kendisinin ve gevresinin istek ve ihtiyaclarini dengelemesinin

onemini bilir.

. Anne baba olarak, kiz ve oglan ¢ocuklarinin firsatlardan esit yararlan-

masi i¢in uygulamalar yapar.

. Cocuga empatiyi ve digerinin bakis agisini anlamayi ogretir.
. Cocuklarin duygularini uygun sekilde géstermesi igin yapabileceklerini

bilir ve uygular.

. Cocukta i¢ denetim gelisimi igin baba olarak yapabileceklerini bilir ve

uygular.

. Insanlarin dil, din, milliyet, engellilik, cinsel yénelim vd. bakimlardan

ayrimciliga ugramamasinin en temel insan hakki olan "var olma, ya-
sama" hakki oldugunu bilir.

. Tuketim aligkanliklarini dogay! koruyacak sekilde diuzenler/degistirir.
. Cocuklarin dogayla ic ice olabileceqi firsatlar yaratir.

= =] =£]

listirme Denemeleri
Sosyallesme Sireci
Empatinin Asamalari
Duygular ve Duygula-
ra Uygun Cevap Ver-
mek

Duyduk Duymadik
Demeyin

Cocuklarin duygusal ve sosyal geli-
simlerinin desteklenmesi igin babala-
rin farkli ortamlar saglamasi, ve ¢o-
cuklarin bu gelisim alanlarini destek-
leyecek farkli etkinlikleri gocuklarla
birlikte yapmasi i¢in uygun yéntem
ve yaklagimlar saglanir.
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ZIHINSEL GELI-
SiM

Zihinsel islemler Tab-
losu

Cocuklarin zihinsel gelisimlerinin

1. Siddetin zihinsel geligsime olumsuz etkisini bilir. 1 Cocuklarin Zihinsel  |desteklenmesi igin babalarin farkli
2. Demokratik tutum ile bilyliyen ile baskici tutum ile bilyiiyen gocugun|  Gelisimini Destekle- |ortamlar saglamasi ve gocuklarin bu
beyin gelisimindeki farki bilir. mek igin gelisim alanini destekleyecek farkli
3. Zihinsel becerilerinin neler oldugunu fark eder ve gelismesi igin gocugu| 1 Ornek Olay: Zihinsel |etkinlikleri cocuklarla birlikte yapma-
destekler. Gelisimi Desteklemek |S! igin uygun yontem ve yaklagimlar
4. Cocug@a empatiyi ve digerinin bakis acisini anlamayi égretir. igin Yapilacaklar saglanir. o
5. Basarinin tek dlgitiinin “okul basarisi” olmadigini fark eder.  Karsilastirmanin/ Ki- |Gocuklari kiyaslamanin etkileri agik-
6. Cocuklara hikaye, masal anlatma ve kitap okumanin etkilerini bilir. yaslamanin Etkileri  [lanir. Kitap okuma aligkanliginin go-
7. Cocukla beraber kitap okumanin, ¢ocukla baba arasindaki iligkiyi giig-| § Babalara Kitap Hediye |CUklara kazandirimasi da oturumda
lendirdigini bilir. Etme orneklerle igenir.
1 Ogrendiklerinden
Cumleler Kurma
OKUL ARKA-
DASLAR VE BA- | 1. Cocuklarin okuldaki hayatindan ne kadar haberdar oldugunu fark eder.
BA 2. Okulla iletisim halinde olmanin yollarini ve yararini bilir.
3. Cocugun arkadaslariyla iligkisinde uygun tutum ve davranisi gosterir. Babalarin gocuklarin okullari ve 6g-
4. Cocuga dogrudan siddet uygulandiginda ve/veya cocuk siddete tanik 1 Cocug retmenleri ile iletisim ve etkilesim
< L - o e s gum ve Okulu .
oldugunda ¢ocugun ihmal ve istismar edildigini fark eder. 1 Ornek Olay: Basari ve icinde olmalari, gocuklarin ders ca-
5. Siddet uygulamaz, siddet uygulayana midahale eder. D ' — |lismalarina ve okul basarilarina
> e s S LTI - - e ers Calismaya Des Lo <
6. “Hayir’ diyebilme becerisinin 6nemini bilir ve gocuguna égretir. (ol olumlu etkilerinin nasil olacagi agik-
7. Toplumda engellilere ve farkliliklara ayrimcilik uygulamaz, gocugun da 1 Cocuga Olumlu ve lanir. Bu oturumda ayni zamanda
ayrimcilik yapmamasini saglar. v 9 Yakl babalarin gocuklarin arkadaslariyla
8. Cocuguyla birlikte ders ¢alismak ya da uygun yontemlerle dersleriyle apict Yaxiasim iliskisindeki roll ve etkisi Gzerinde
ilgili geribildirim vermek icin plan yapar. Cocugunun 6gretmeniyle go- T Aynmcilik ve Sonug- durulur. Cocuklarin arkadaglik su-
risme yapma plani yapar. Ia”_ : reclerinde ayrimcilik yapmamalari,
9. Cocugun, toplumla ve arkadaslariyla olan iliskisinde sorumluluklarini| 1 Esini Bul, Soru Sor

fark etmesini saglayarak cocugu destekler.

10.Cocuklarin tuketim aligkanliklarinin, doga dostu olmasi icin yapabile-

ceklerini bilir ve uygular.

farklihklara saygi gdstermeleri igle-
nir.
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9 BEDENSEL VE | 1. Bedensel gelisimin ne oldugunu bilir ve uygun yéntemleri uygular. | Buyuk-Kiguk Hareket- |Katilimcilarin, bedensel ve cinsel
CINSEL GELISIM | 2. Cocugun biiyimesinde saglik ve beslenmenin énemini bilir. ler gelisim konusunda bilgi sahibi olma-
3. Fiziksel biiyimeyle cinsel gelisimin de gergeklestigini bilir. 1 6-11 Yas Cocuklarinin {larini ve desteklerken kullanabilece-
4. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina uygun yaklagimla cevap verir. Gelisim Ozellikleri gi yontemler hakkinda bilgi sahibi
5. Cocugun cinsel ihmal ve istismara ugramamasi igin almasi gerek ted-| § Cinsellikle ilgili Olaylar [olmalari saglanir.
birleri bilir. | Cinsiyet Ayrimi Yap- Cocuklarin gelisimini desteklerken
6. Cocuklarin cinsiyet dzelliklerinin farkli oldugunu bilir. madan Cocuklari Des-|KIz ve oglan gocuklari arasinda ay-
7. Toplumsal cinsiyet rollerinin neler oldugunu fark eder. teklemek rim yapilmamasi acgiklanir.
8. Cocuklara sorumluluk kazandirirken ve firsat verirken esit davranir.
10 |COCUKLA ZA- 1. Cocugun ailesiyle zaman gecirme ihtiyacini bilir. f Cocukla Etkili Zaman |Katiimcilarin, gocukla zaman ge-
MAN GECIRMEK | 2. Esi ve c¢ocuklari ile etkili zaman gegirme yontemlerini uygular. Gegirmek girmenin ne anlama geldigini ve ne-
VE OYUN 3. Cocugdun hayatinda ve gelisiminde oyunun 6nemini bilir. 1 Kiz ve Oglan Cocukla-|ler yapabilecegini 6grenmesi sagla-
4. Cocugun oyun oynamasi igin uygun destegi saglar. rin Arkadaslaryla nir. Ailede, birlikte olumlu zaman
5. Kiz ve oglan gocuklarinin cinsiyetlerine baglh olarak farkli inmallere ug-|  Zaman Gegirmesi gegirmenin olumlu etkileri aciklanir.
radigini bilir. 1 Biz de Gocuktuk Bunun yani sira Televizyon, bilgisa-
6. Oyuncak segerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir. 1 Dogada Oyun yar, internet’ in olumsuz kullanma
o . . .- - S bigimlerinin ailedeki olumsuz etkileri
7. Bilgisayar, televizyon ve internet'in gocugun gelisimine olumlu ve| Aksamlari Evde Nasil e al
olumsuz etkilerini bilr. Vakit Gegiriyoruzz | %€ &N
11 |YASAM ZOR- 1. Stresin ve travmanin ne oldugunu, nedenlerini, belirtilerini, etkilerini bi-[ § Stres ve Travma Son- |Babalarin hayat icinde bir ¢ok zor
LUKLARI VE BA- lir. rasi Belirtiler durumla karsilasabilecekleri ancak
BA 2. Toplumsal cinsiyet rollerinin, erkek olarak kendisinde yarattig kaygilari | § Nefes Alma Alistirma- |PU durumlarin gocuga nasil agikla-
fark eder. S| nacagi Uzerinde durulur. Bunun yani
3. Es ile kurulan demokratik iliskinin iki taraf igin de kazanimlarini fark| ¢ Ejifin Sorunu sira olum, ayrilik, igsizlik vb. gibi du-
eder. 1 Evet/Hayir Oyunu rumlar_da zor durur_nlqrda yapaplle— _
4. Cocuklarin yasadiklari streslerin etkilerini bilir. cekleri hakkinda bilgi ve beceri sahi-
5. Aile igindeki her tlrli siddet davranisinin dedismesi igin uygun yon- bi olmalarini saglanir.

temleri uygular.
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12

COCUGUN SO-
RUMLULUK KA-
ZANMASI

(SECMELI)

. Cocugun, ev icinde ve ev disinda sorumluluk kazanmasini destekle-

mek icin yapacaklarini bilir.

. Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirmesinin, gelisim alanlarina

katkisini bilir.

. Kiz ve oglan gocuklara esit davranmanin, ailede ve toplumda etkilerini

bilir.

. Cocugun kendine karsi sorumluluklarinin neler oldugunu bilir.
. Cocugun zaman plani yapma, harghgini kullanma, derslerinin 6devle-

rinin sorumlulugunu alma becerilerini desteklemek icin baba olarak
yapabileceklerini bilir.

. Cocugun kisisel temizlik becerilerini gelistirmesi icin, baba olarak ya-

pabileceklerini bilir.

. Cocugun egyalarini dizenlemesi ve korumasi igin, baba olarak yapa-

bileceklerini bilir.

. Okul donemindeki gocugun, evde hangi sorumluluklari alabilecegini bi-

lir.

. Cocugun aile ve evle ilgili sorumluluklar almasi i¢in uygun destegi sag-

lar.

Ben Cocukken So-
rumluluklarim
Cocugun Kendine
Karsi Sorumluluklari
Oz Bakim Becerilerini
Desteklemek

Evde Cocuklara Veri-
len Sorumluluklar
Sorumluluk Kazan-
dirmak

Babalarin ¢ocuklarinin gelisimini
desteklerken onlara dogru ve etkin
yontemlerle sorumluluk kazandirma-
larinin 6nemi agiklanir. Cocuklara
sorumluluk kazandirirken gocuklar
arasinda ayrimcilik yapilmamasi
vurgulanir.

13

SAGLIKLI CIN-
SEL YASAM

(SECMELI)

. Cinsel saglik ve Gireme sagliginin ne oldugunu ve dogru bilgilenmenin

onemini bilir.

. Toplumda, cinsel saglik ve tireme saglgdi ile ilgili yasanan bir¢ok soru-

nun bilgisizlikten kaynaklandigini fark eder.

. Cinsel saglik icin kadin ve erkegin birlikte sorumluluk almasi gerektigi-

ni bilir.

. Aile planlamasi yontemlerini kullanmanin sadece kadinin degil, erke-

gin de sorumlulugu oldugunu bilir.

. Baba adayinin, hamilelik sirecinde yapabileceklerini bilir ve uygular.
. Gocugun cinsiyetinin biyolojik nedenlerle erkek tarafindan belirlendigini

bilir.

. Cinsel yollarla bulagan hastaliklari,aile planlamasi yéntemlerini bilir.
. Bu oturumda konusulanlari gerceklestirmek icin kendi hayatinda uygu-

lama plani yapar.

Aile Planlamasi Yon-
temlerinin Sagladigi
Yararlar

Cocugun Cinsiyetinin
Belirlemesi

Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

iliskide Alti ihtiyag

Babalara saglikh cinsel yasam ko-
nusunda dikkat etmeleri gerekenler
aclklanir. Bu noktada cinsel yolla bu-
lagan hastaliklar ve bulagma yollar
Uzerinde durulur. Ayni zamanda ai-
leye uygun etkili dogum kontrol yon-
temleri ele alinir.
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mi?

Nasil Kadin, Nasil
Anne Olduk?
Rivayet Odur ki

14 |ANNE TOPLAN- | 1. Oturumdan beklentilerini ifade eder. 1 Nasil Cocuklarimiz Programa katilan babalarin egleri ile
TISI | 2. Cocuktan beklentilerini karsilamak icin, yaptiklarini/yapmadiklarini fark Olmasini istiyoruz? 6. Oturumdan sonra yapilan bu otu-
eder. ¢ Olumsuz Aile Tutum- |rumda bitiin program boyunca ba-
3. Demokratik tutumun ne oldugunu bilir. larinin Gocuklar Uze- balarla ele alinan konular 6zetlenir.
4. iletisim engelleri yerine etkin dinleme yapabilecedini bilir. =i Aile tutumlarini fark etmesini ve de-
5. Kendini etkin sekilde ifade etme becerisi kazanir. o mokratik aile tutumunu uygulamaya
- e : . .| Kendini Ifade Etme 9
6. Cocukta olumlu davraniglari gelistirmek icin kullanilabilecek yontemileri o ) baslamasini saglanir.
i 9 Elestiri ve Takdir
7. Cocukta olumsuz davranislari azaltmak icin kullanilabilecek yontemleri
bilir.
15 |ANNE TOPLAN- | 1. Toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyetin farkini bilir. 1 Kadin Kim, Erkek Program katilan babalarin anneleri
TISIII 2. Cocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerini nasil 6grendiklerini bilir. Kim? ile yapilan bu ikinci oturumda aile igi
3. Siddetin tanimini ve hangi davraniglarin giddet oldugunu bilir. f Toplumsal Cinsiyet [siddet ve magdur kalindiginda bas-
4. Siddeti besleyen toplumsal inaniglari fark eder. mi, Biyolojik Cinsiyet vurulacak yasal yollar agiklanir. Bu-
5. Aile igi siddete yonelik yasa ve cezalar bilir. nun yani sira toplumsal cinsiyet rol-

leri ve cinsiyet rollerinin olusumu
Uzerinde durulur.

*Etkinlik 6rnekleri Uygulayici El Kitabi’'nda yer alacaktir
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3-6 YAS
OKURYAZAR OLMAYAN
ANNE DESTEK
EGITiIMi KURS PROGRAMI
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3-6 YAS

OKUR YAZAR OLMAYAN ANNE DESTEK EGITiMi KURS PROGRAMI (TEMEL)

TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMA NUMARA-
LARI

TEMALAR

KAZANIM SAYISI

SURE/DERS SAATI

1

COocuGU HASTALIKLARDAN NASIL KORURUZ VE COCUK HASTALANDIGINDA
NELER YAPABILIRIZ? (1)

2

COocuGU HASTALIKLARDAN NASIL KORURUZ VE COCUK HASTALANDIGINDA
NELER YAPABILIRIZ? (2)

COCUGU KAZALARDAN NASIL KORURUZ?

COCUGU NASIL SAGLIKLI BESLEYELIM?

COCUGUN GELISIMINDE AILENIN ROLU

KADIN VE ANNE OLMAK

COCUGU NASIL YETISTIRMEMELIYiz?

COCUGU NASIL YETISTIRELIM?

COCUGU NEDEN VE NASIL DINLEMELIYiZ VE ONUNLA NASIL KONUSMALIYIZ?

10

COCUGUN SORUMLULUK KAZANMASI

11

OKULA BASLARKEN

12

OYUNUN COCUGUN GELISIMINE KATKISI

13

UREME SAGLIGI VE CINSEL SAGLIK

Toplam

100
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TEMA¥ J RENCK /

KURSKYER KAZANI MLARI

3-6 YAS OKUR YAZAR OLMAYAN ANNE DESTEK EGITiMi KURS PROGRAMI

COCUGU HASTA-
LIKLARDAN NASIL
KORURUZ VE CO-
CUK HASTALANDI-
GINDA NELER YA-
PABILIRIZ? (2)

ler yapilmasi gerektigini bilir.

2. ishalin etkilerini, cocugun ishal olmamasi igin alinacak énlem-
leri ve ishal sonrasi mudahaleleri bilir.

3. Dogru el yikama teknigini bilir ve ¢cocuklariyla birlikte uygula-
ma karari alir.

4. Cocukta bagirsak paraziti olmamasi i¢in alinacak énlemleri
ve bagirsak paraziti oldugunda yapilmasi gerekenleri bilir.

5. Nekahet déneminin iyilesme dénemi oldugunu, bu dénemde
neler yapilmasi gerektigini bilir.

6. Dis, g0z ve kulak saghginin 6nemini fark eder ve dis, goz ve
kulak saghgi icin neler yapilmasi gerektigini bilir.

7. Cocugun saglhginin korunmasinin bir gocuk hakki oldugunu
bilir ve ¢cocugun saghgini korumak i¢in uygulama kararlari
alir.

culur?

* Cocugumuz Ateslendi-
ginde Ne Yapmaliyiz?

* [shal

* Bagirsak Paraziti

* Dis Saghgi

* Goz Saghgi

* Kulak Saglhgi

* Cocugun Sagliginin Ko-
runmasi Hakki

TEMEL |[TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI |AGIKLAMALAR
3-6 YAS
1 COCUK SAGLIGI 1: 1. Anne Destek Programi’nin genel amacini bilir. * Son Kullanma Tarihine |Anne destek programinin igerigi ve
COCUGU HASTA- 1. Gruptaki diger katiimeilarla tanigir. Dikkat Edelim uygulanisi aciklanir.
LIKLARDAN NASIL 2. Grup kurallarini ve igleyisini bilir. _ |* Kizamik ve Bogmaca  |Grup kurallari grupla birlikte belirle-
KORURUZ VE CO- 3. “TemeI.Sagllvlf P_(o_g_ullarl"mn ev icinde ve ev diginda nasil sag- |« Asi Karti nir.
CUK HASTALANDI- Ianavb|lecegv;|n| 217 - _— . * Zehra’nin Agl Kart Cocugun saglikh bir ortamda buyG-
= 4. Cocugun saglkh, givenli, ihmal ve istismardan uzak bir or- N . S .
GINDA NELER YA- L Lo A * Su Cicegi ve Kabakulak |yebilmesi icin ev igcinde ve ev disinda
PABILIRIZ? (1) tamda (koruyan gevre) biyumesinin Snemini bilir. dikkat edilmesi gerekenler, genel
5. Cocuklari hastaliklardan korumada asinin énemini bilir. - 9 B '8
6. Hangi yasta hangi asilarin yapilmasi gerektigini, asi yaptirila- temizlik kurallari gorsellerle destek-
bilecek merkezlerin hangileri oldugunu bilir. lenerek anlatilir.
7.Kiz ve oglan gocuklarina saglik konusunda farkli davranma- Cocuklari 6lumcil hastaliklardan ko-
nin ayrimcilik oldugunu ve kizlara ve oglanlara esit firsat rumak igin aginin énemi vurgulanir.
verilmesinin énemini bilir
8. Bulasici ve dlumciil nitelik tasiyan gocuk hastaliklarinin neler
oldugunu ve bu hastaliklara yakalanmadan 6nce alinabile-
cek dnlemleri bilir.
2 COCUK SAGLIGI 2: 1. Cocugun atesinin nasil dlgllebilecegini, atesi oldugunda ne- |* Cocugun Atesi Nasil Ol- |Cocuklarda yaygin olarak gérilen

ates ve ishalde yapilmasi gerekenler
paylasilir.

Cocukta dis, g6z ve kulak bakimi
icin neler yapilmasi gerektigi 6rnek
olaylar ile anlatilir.
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COCUGU KAZA-
LARDAN NASIL
KORURUZ?

1. Cocuk i¢in koruyucu bir cevre sunmanin énemini fark eder.

2. Cocuklarin dismelerini 6nlemek icin alinabilecek tedbirleri bi-
lir.

3. Zehirlenmeleri 6nlemek igin alinabilecek tedbirleri ve bdyle bir
durumda nereden yardim alabilecegini bilir.

4. Yanginlari 6nlemek icin alinabilecek tedbirleri bilir. Dogayi
koruma konusunda farkindahgi artar.

5. Yanmalari 6nlemek icin alinabilecek tedbirleri bilir.

6. Bogulmalari 6nlemek igin alinabilecek tedbirleri bilir.

7. Nefes borusunun tikanmasini énlemek igin alinabilecek ted-
birleri bilir.

8. Kazalarin gocuk ihmali sonucu meydana geldigini fark eder
ve ¢ocuklari kazalardan korumanin anne babalarin sorum-
lulugu oldugunu bilir.

* Camasir Suyundan Ze-
hirlenme

* Bdcek Ilacindan Zehir-
lenme

* TUipgazdan Zehirlenme
* Sicak Sudan Yanma

* Nehirde Bogulma
Nefes Borusunun Tikan-
masi

* Cocugun Tehlikelerden
Korunmasi Hakki

Kazalarin ihmaller sonucu meydana
geldigi ve gocuklari kazalardan ko-
rumanin anne babalarin sorumlulugu
oldugu vurgulanir.

Kendi baslarina gelen kazalari pay-
lagsmalari anneleri “benim basima
gelmez” disiincesinden uzaklastirip
sorumluluk almaya tesvik edebilir.

COCUGU NASIL
SAGLIKLI BESLE-
YELIM?

1. Dengeli beslenme igin gerekli olan temel besin gruplarini ve
bu besinlerin gocugun gelisimi ve buyumesi igin 6nemli ol-
dugunu bilir.

2. Cocuk icin zararli besinlerin neler oldugunu bilir.

3. Cocugun yasina uygun beslenmesi icin glinliik planlamanin
nasil yapilacagini égrenir.

4. Saglikli ve dengeli beslenmenin ¢cocuk gelisimine olan etkile-
rini bilir.

5. Cocuklarin beslenmesinde cinsiyet ayrimciligi yapiimamasi
gerektigini bilir.

6. Kuru baklagiller ve sebzeleri saglikl pisirme yéntemlerini bilir.

7. Hangi tur yaglarin daha saglkli oldugunu bilir.

8. Saglikh ve dengeli beslenmenin ¢ocuk hakki oldugunu bilir.

* Dengeli Beslenme
* Yetersiz Beslenme
* Cinsiyet Ayrimciligi
* Cocugun Yeterli ve
Dengeli Beslenme Hakki

Dengeli beslenmenin, gocugun her
besin grubundan yeterli miktarda
yemesinin saglanmasi oldugu vurgu-
lanmalidir. Annelerin 6gunleri nasil
diizenleyeceklerini uygulama yapa-
rak anlamalari saglanir.
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COCUGUN GELISI-
MINDE AILENIN
ROLU

1. Gelisimin temel ilkelerini (gelisim émir boyu sirer, okul 6n-
cesi donem 6nemlidir, gelisim birbirini etkileyen doért alanda
olur) bilir.

2. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu desteklemenin énemini bilir.

3. Cocugun gelisimini desteklemek igin cinsiyet ayrimciligi
yapmadan yapabileceklerini bilir.

4. Aile tutumlarini (baskici, tavizkar, asiri korumaci ve demokra-
tik) ve bu tutumlarla yetismenin cocuklar tGizerindeki etkileri-
ni bilir.

5. Siddetin ne oldugunu, hangi davranislarin siddet oldugunu,
siddetin tdrlerini ve etkilerini bilir.

6. Demokratik iliski kurma yontemlerini ve aile iginde bu yon-
temleri kullanmanin gocugun gelisimine etkilerini bilir.

7. Cocuk kavraminin anlamini ve gocuklarin gocuk olmaktan
kaynakli 6zel haklari oldugunu bilir.

* Baskici Davranan Aile
* Tavizkar Davranan Aile
* Asiri Korumaci Davra-
nan Aile

* Demokratik Davranan
Aile

* Cocugun Gelisim Hakki

Cocugun gelisimini desteklemek igin
anne babalarin yapabilecekleri gor-
seller ve érneklerle anlatilir.

Ailelerin gocuklara yénelik davranis-
larini 6rnek olaylar ile fark etmeleri
saglanir.

Cocuk haklari kavrami annelere tani-
tilir.

KADIN VE ANNE
OLMAK

1.Anne olmanin zor ve guzel yanlarini disunur ve paylasir.
2.Anne olarak g¢ocuklari Gzerindeki etkilerini fark eder.
3.Ailelerinin ve toplumun kadinlardan beklentilerinin farkina va-
rir.

4.Toplumsal cinsiyet rollerinin nasil olustugunu ve surekli hale
geldigini anlar.

5.Cinsiyet ayrimciliginin ne oldugunu ve ¢ocuk uzerindeki etki-
lerini bilir.

6.Kadinlarin ev isleri disinda kendilerine zaman ayirmalarinin
onemli oldugunu anlar.

7.Kadinlarin calisma hayatina katilma haklari oldugunu bilir.
8.Calismak isteyen kadinlarin karsilarina ¢ikan engeller igin
¢6zum yollarini bilir.

* Annemi Hatirliyorum
* Nasil Kadin Olduk?

Bu oturum kadinlarin kendi hayatla-
riyla ilgili farkindalik kazanmalari ba-
kimindan énemlidir. Kendi ¢ocuklari-
ni yetistirirken toplumsal cinsiyet
esitligini saglamadaki rollerini fark
etmeleri saglanir.

Kadinlarin ¢alisma hayatina katilma-
lari konusunda 6nlerindeki engellerle
nasil basa ¢ikabilecekleri anlatilir.
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COCUGU NASIL
YETiISTIRMEMELI-
Yiz?

1.Fiziksel cezanin ne oldugunu ve hangi davraniglarin fiziksel
cezaya 6rnek oldugunu bilir.

2.Dayak ve cezanin gocuk yetistirmede dogru ve etkili ydntem-
ler olmadigini ve bunun sebeplerini bilir.

3.Siddetin "¢ok az", hafifge" gibi derecelerinin siddeti hafiflet-
meyecegini fark eder.

4.Duygusal cezanin ne oldugunu ve gocuklar tzerindeki etkile-
rini bilir.

5.Cocuklarin siddet iceren davraniglari aileden, gevreden, so-
kaktan ve televizyondan égrendiklerini fark eder.

6.Cocuk istismarinin tanimini ve istismara tanik oldugunda
yapmasi gerekenleri bilir.

7.Cocuga siddet uygulamak yerine ¢ocukla konusmanin ve ona
acgiklama yapmanin énemini ve etkisini bilir.

8.Asir hosgorull ve kurallarin olmadigi bir ortamin gocugun ve
anne-babanin Ustindeki etkilerini bilir.

* Dayak ve Ceza

* S6zIt Cezalar 1

* S6zIt Cezalar 2

* Hangisi Dogru?

* Asirt Hosgori

* Cocugun Bariscil Bir Or-
tamda Yasama Hakki

Fiziksel ve s6zel cezalarin gocugun
olumsuz davraniglarini azaltmada
ise yaramadigi ve gocuk uzerindeki
olumsuz etkileri vurgulanir.

Cocuk istismari kavrami annelere
tanitilir.

Asiri hosgoriniin de ¢ocuk lzerinde
olumsuz etkileri oldugunu fark etme-
leri saglanir.

COCUGU NASIL
YETISTIRELIM?

1. Cocugun istenen davranigi gelistirebilmesi icin cocuga 6rnek
olma ve tutarli olmanin etkili oldugunu ve bu konuda cinsi-
yet ayrimciligi yapmamasi gerektigini bilir.

2. Cocugun istenilen davranigi gelistirebilmesi igin takdirin ve
manevi 6dulin etkili oldugunu bilir.

3. Cocugun yanhs davranigini diizeltmesi icin gocugun davrani-
sinin nedenini distinmesinin etkili oldugunu bilir.

4. Cocuklarda farkliliklara iliskin 6n yargilarin nasil olustugunu
fark eder ve cocuklara farkl olana saygi géstermesi icin
yapabileceklerini bilir.

5. Cocugun yanls davranigi duzetebilmesi icin cocuga davrani-
sin sonucunu agiklayarak zararini géstermenin etkili oldu-
gunu bilir.

6. Olumlu disiplin yoéntemlerinin ise yaramasi igin éncelikle ¢o-
cukla iyi bir iligkisinin olmasi gerektigini bilir.

7. Cocukla iyi iligki kurabilme yontemlerini bilir.

* Ornek Olmak ve Tutarl
Olmak

* Takdir Etmek

* Davranisin Nedenini
Dustinmek 1

* Davranisin Nedenini
Disinmek 2

* Davranisin Sonucunu
Aciklayarak Zararini Gos-
termek 1

* Davranisin Sonucunu
Agciklayarak Zararini Gos-
termek 2

Cocuga olumlu davranislar kazan-
dirmak i¢in kullanilacak yéntemler
ornek olaylar Gzerinden anlatilir.
Tim bu yéntemlerin ise yaramasi
icin cocuk-ebeveyn iligkisinin iyi ol-
masi gerektigi hatirlatilir. lyi bir iligki
kurmak icin yapilmasi gerekenler an-
latilir.

COCUGU NEDEN
VE NASIL DIiNLE-
MELIYiz VE
ONUNLA NASIL
KONUSMALIYIZ?

1. Dinlenilmeyen ¢ocugun neler hissedebilecegini fark eder.

2. lletisim engellerinin gocuk ve gocukla iliski tizerindeki olum-
suz etkilerini fark eder.

3. Etkin dinleme yapilmadidinda derdini anlatan kisinin kendini
kotu hissedecegini fark eder.

4. Etkin dinlemeyi bilir ve uygular.

* {letisim Engelleri

* Kendini ifade Etme
Cocugun Bariscil Bir Or-
tamda Yasama Hakki

iletisim engelleri 6rnek olay tizerin-
den anlatilir, kendilerinin kullandikla-
ri iletisim engellerini fark etmeleri
saglanir.

Dinleme ve kendini ifade etme, or-
nekler Uzerinden anlatilir ve annele-
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5. Cocugu dinlemenin gocugun gelisimi tizerindeki olumlu etkile-
rini bilir.

6. Cocugun istenmeyen davranisina verdigi yanhs ve etkisiz
tepkileri fark eder.

7. Kendini dogru ifade etme yontemini bilir.

8. kendini dogru ifade etme yonteminin ¢cocuklarin gelisimi Gze-
rindeki etkilerini bilir.

rin bu becerileri kazanmalari sagla-
nir.

10 COCUGUN SO- 1. Cocuga sorumluluk kazandirirken nasil davranmasi gerekti- |* Kiz Dedigin Temiz Olur! [Cocuga sorumluluk kazandirma
RUMLULUK KA- gini bilir. * Evdeki Islere Yonelik asamalari iyi anlasiimalidir. Bu asa-
ZANMASI 2. Cocugun 6zbakim becerilerine yonelik sorumluluklarini ve bu [Sorumluluk Kazandirma |malar 6ykii ile pekistiriimelidir.

sorumluluklari kazandirmak igin yapabileceklerini bilir. Cocuklara sorumluluk kazandirirken
3. Cocuklara sorumluluk verirken cinsiyet ayrimciligi yapmama- cinsiyet ayrimi yapmamanin énemi
sI gerektigini bilir. vurgulanmalidir.
4. Cocugun evdeki islere yonelik sorumluluklarini ve bu sorum-
luluklari kazandirmak igin yapabileceklerini bilir.
5. Cocugun okula yonelik sorumluluklarini ve bu sorumluluklari
kazandirmak icin yapabileceklerini bilir.
6. katihmcilarin gocuklarin ev disinda, gevreye, topluma karsi
sorumluluklarini ve bu sorumluluklari kazandirmak igin ya-
pabileceklerini bilir.
7. Cocuklara doga bilinci ve tiketim aliskanliklari ile ilgili sorum-
luluk kazandirmasi gerektigini bilir.

11 OKULA BASLAR- 1. Okula gitmenin 6nemini ve her cocugun okula gitmeye hakki |[* Okula Gitmek Neden Kiz cocuklarinin okutulmasinin éne-
KEN: COCUGUN oldugunu bilir. Onemlidir? mi 6rnek olay Uzerinden ve annelerin
OKULA HAZIR BAS- 2. Kiz gocuklarin okutulmasinin énemini fark eder. * Kizlarin Okutulmasi de kendi hayatlarini distinmeleri
LAMASI 3. Cocuklarin 15 yasindan dnce calistirilmamasi gerektigini ve  [* Mendil Satan Cocuklar |saglanarak vurgulanmalidir.

¢alismanin ¢ocuklar Gizerindeki olumsuz etkilerini bilir. * Cocugun Egitim Hakki  |Kuguk ¢ocuklarin galistiriimasinin

4. Cocugun okula hazir baglamasi igin gocuga okul sisteminin  |* Cocuk Haklari (Cocuk |onlarin gelisimlerine olan olumsuz
tanitilmasinin énemini bilir. Haklari Agaci) etkileri vurgulanmalidir.

5. Cocugun okula hazir baglamasi igin evde yapilabileceklerini Cocugun okulda basarili ve mutlu
bilir. olmasi i¢in gocugun anne babasi ta-

6. Cocuklara farkhliklara saygiyr 6gretmenin dnemini ve yon- rafindan okula nasil hazirlanacagi
temlerini bilir. anlatilir.

7. Cocugun okula hazir baglamasi ve okulda bagaril olabilmesi
icin yapilmasi gerekenleri bilir.

12 OYUNUN COCU- 1. Oyunun anlamini ve ¢ocuga olan etkilerini anlar. * Bes Tas Oyunu Konuya giriste, annelerin oyunun ne

GUN GELISIMINE
ETKIiSI*

2. Cocugun oyunlarini desteklerken cinsiyet ayrimciligi yapil-
mamasi gerektigini fark eder.
3. Cocuklarin oyununda sonucun degil, strecin énemli oldugu-

* Erkek Adam Evcilik Oy-
nar Mi?
* Cocugun Oyununda

oldugunu ve eglenceli oldugunu ya-
sayarak hatirlamalari igin 5 tas oyu-
nu oynamak anlamhdir.
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nu fark eder.

4. Oyun oynamanin gocuklarin; bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimini destekledigini bilir.

5. Cocuguyla beraber oyun oynarken, oyuncak segiminde ve
arkadaslik segiminde ¢ocugun gelisimine destek olmak igin
neler yapmasi gerektigini bilir.

6. Cocuklarin kendinden farkl olana saygili olmayi 6grenmesi
icin yapilmasi gerekenleri bilir.

7. Cocugun televizyon izlemek yerine oyun oynamasinin geligi-
mini daha olumlu etkiledigini bilir.

Onemli Olan Nedir?

* Hangi Gelisim Alanini
Destekler?

* Cocuk Haklari (Cocuk
Haklari Agaci)

Cocuklarin oyununu desteklerken
cinsiyet ayrimciligi yapilmamasi ge-
rektigi vurgulanmalidir.

Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina
olan katkisi 6rnek olaylar Gzerinden
anlatilir.

CINSEL SAGLIK*

13 UREME SAGLIGI VE

1. Kadin ve erkek tUreme organlarini tanir.

2. iltihaplanma ve kanama problemleri ile cinsel yolla bulagan
hastaliklar konusunda bilgi sahibi olur.

3. Adet doneminde hijyenik kosullari saglamak igin yapiimasi
gerekenleri bilir.

4. Akraba evliliklerinin sonuglarini bilir.

5. Gebelik kararini verirken dikkat edilmesi gerekenler ve gebe-
ligin olusumu konularinda bilgi sahibi olur.

6. Cocugun cinsiyetinin belirlenmesinde kadinin ya da erkegin
roliiniin olmadigini fark eder.

7. Aile Planlamasinin anlamini, etkili dogum kontrol yéntemlerini
ve dogum kontrolinin kadina ve gocuga sagladigi yararlari
bilir.

8. Gebeligin sonlandirilmasini gerektiren durumlar ve yasal di-
zenlemeler konusunda bilgi sahibi olur.

9. Es ile saglikh bir cinsel yagam icin yapilmasi gerekenleri ve
demokratik iliskinin 6Gnemini bilir.

* Kadin Hastaliklari

* Akraba Evlilikleri

* Oglan Cocugu Dogur-
mak

* Cocugun Cinsiyeti Nasil
Belirlenir?

* Dogum Kontrol{

Anneler, ireme sagligi, rahatsizliklar
ve gebelik konusunda bilgilendirilir.
Erkek gocuk dogurmayan kadinlarin
kendilerini suglu hissetmemeleri igin
¢ocugun cinsiyetinin nasil belirlendigi
oyun yoluyla anlatilir.

Es ile saglikli cinsel yasam igin cin-
selligin konusulmasi gerektigi vurgu-
lanir.

*Etkinlik drnekleri Egitici El Kitabi’nda yer alacaktir.
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